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X LA SALUT MENTAL

Demarcacié

t Generalitat de Catalunya de Girona

Demarcacié .
de Lleida Vallés Oriental
Vallés Occidental

Santa Coloma de Gramenet
SMC salutmental VEUS Borcelona
Cata unya Federacié Catalana d'Entitats Baix Llobregat
Fede racié de Salut Mental en 1a Persona Garraf

Terres Camp cle
de I'Ebre Tarragona

Activa’t per la salut mental

www.activatperlasalutmental.org

Projecte que pretén aconseguir que persones amb problemes de salut mental, o
risc de patir-ne, i els seus familiars puguin esdevenir agents de salut actius en el
seu propi proces de recuperacio, i millorar aixi la seva qualitat de vida.

En alianca amb els serveis de salut mental i les associacions locals de familiars
| usuaris.



Circuit Activa’t

v" EINES, MATERIALS | VIRTUALS: GUIES | MANUALS PER LES FORMACIONS, PAGINA
WEB, FULLETONS INFORMATIUS, VIDEOS.

v' AVALUACIO: DEL CIRCUIT | ALTRES (ESPAI SITUAT, GAMs)

Psico- Apode-
educatius rament

2733 482 633 322

Demandes ateses Participants als Participants als Prospect Participants als GAMs
psicoeducatius

Espai
Situa’t

Dades 2015-2017



Activa’t: Model d’Atencié Comunitaria
Centrat en la Persona




