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Una doctora prenent la pressio arterial a una pac1ent en avangat estat de gestacio. cerry

Lafalsa preeclémpsia que afecta
les embarassades amb covid-19

La hipertensio pot provocar que s’indueixin parts erroniament

GEMMA GARRIDO GRANGER
BARCELONA

Vuit gestants amb un pronostic
greu van ingressar en plena pande-
mia a ’Hospital de 1a Vall Hebron,
centre obstetric de referencia du-
rant la crisi sanitaria. A part d’'una
pneumonia complexa, aparent-
ment les pacients també presenta-
venun quadre de preeclampsia, una
malaltia greu i la principal causa
d’ingrés al’'UCI d’embarassades que
pot acabar amb la inducci6 prema-
tura del part. El perfil de les ges-
tants, amés, era similar: totes havi-
en donat positiu de coronavirus,
eren majors de 35 anysiestaven en-
tre el segoniel tercer trimestre de
I’embaras. Més important encara
eraque tenien la pressio arterial al-
ta, els feia mal el cap i patien miio-
desopsies —veien mosques volants—,
signes clars de la preeclampsia. Ara
bé, per al’obstetre i responsable de
launitat d’insuficienciaplacentaria
del centre, Manel Mendoza, va ser
totaunasorpresa: eren massa paci-
ents d’una patologia que afecta el
3% deles gestants a Catalunyaique
unicament es desenvolupa de ma-
nera greu en el 0,4% dels casos.

En aquest cas, gairebé una dese-
na de dones presentaven les matei-
xes complicacions de manera si-
multania. Mendoza explica que en
el primer cas, que va arribar a mit-
jans de marg, es va prendre la deci-
sié més agressiva i contundent, pe-
ro també la que establia el protocol

assistencial davant d’una pree-
clampsiagreu, que erainduirel part
ifer una cesaria. Pero ’arribada de
casos identics va cridar ’atencio. é1
siaquelles dones manifestaven una
expressio secundaria del covid-19 i
el que patien no era ben bé una
preeclampsia? “Eraimpossible que
totes la tinguessin i vam assumir
que possiblement era causadaperla
infeccid”, apunta Mendoza.

La Vall Hebron ha descrit una
sindrome similar i que inicament
desenvolupen les gestants més
greus de covid-19. Provisionalment
es pot anomenar preeclampsia im-
postora. El virus pot causar una

Diagneostic

Nomeés les gestants amb
unainfeccid greu pateixen
la complicacié gestacional

complicacio gestacional de les ma-
teixes caracteristiques entre les em-
barassades que pateixen la infeccid
d’una forma més greu, com ara la
pressio arterial alta i la fallada del
ronyo i del fetge. I, de fet, dels vuit
casos greus, cinc gestants amb co-
vid-19 severa havien desenvolupat
simptomes que imiten la pree-
clampsiainomés unahavia patit re-
alment aquest trastorn.

“Ens plantejava el dubte de si
eren simptomes superposats i pro-
pis del coronavirus en gestants —de-
tallal’obstetre-.Iaixo ésimportant,
perque el pronostici el tractament

és molt diferent: mentre que la
preeclampsia no es cura fins que
s’acabal’embaras, enlasindrome
impostora s’acaba quan es cura
de la pneumonia”. Distingir-les,
doncs, reduiriales decisions pre-
cipitades, com ara provocar un
part per un mal diagnostic.

Déficit alaplacenta

Entreel13 demarciel 10 d’abril,
investigadors del Vall d’Hebron
Institut de Recerca (VHIR) van
reclutar 42 embarassades de més
de 20 setmanes de gestacio que
arribaven a urgencies amb covid
iles van classificar en dos grups:
contagis no greus (34) o greus (8).
Sis d’aquestes vuit dones van
desenvolupar simptomes idéen-
tics alapreeclampsia pero no s’hi
vaidentificar cap dels marcadors
especifics, llevat d’un cas, que si
que els presentava.

Escreu quelapreeclampsiala
causa un deficit de creixement
d’aquest organ maternoinfantil:
laproteina que I’ha de fer créixer
s’allibera en poca quantitat,
mentre que la que ha de reduir-
la flueix amb més facilitat. “Es
produeix un desequilibri que fa
que la placenta no rebi prou oxi-
gen”, explica Mendoza. Ara bé,
com que les manifestacions sén
molt inespecifiques, els obste-
tresfan servir marcadors d’infla-
macid delaplacentaapartirdela
sang de lamare, el sF1t-1/PIGF i
I’estudi Doppler del flux sanguini
de les arteries uterines.
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M S'esgoten en hores les entrades per
als barcelonins a la Sagrada Familia

Les 37.750 entrades que la Fundacié de la Sagrada
Familia va posar ahir a disposicioé dels barcelonins
perque visitin gratis el temple els mesos de juliol i
agost es van esgotar en menys de cinc hores. En
alguns moments es van registrar més de 3.000
usuaris connectats alhora. Les visites es faran les
tardes dels caps de setmana de juliol i agost, amb
aforament limitat i sense turistes. A partir del 3
d’'agost, els ciutadans de Barcelona podran reservar
la seva entrada per fer la visita durant el setembre.

M El tercer sector demana un bo social
digital per als rebuts d'internet

La Taula del Tercer Sector Social, que aglutina més
de 3.000 entitats a tot Catalunya, ha proposat que
s'instauri un bo social digital per ajudar les families
vulnerables a pagar les factures d'internet. Es tracta
d'una mesura semblant al que ja existeix per als
rebuts de lallumi el gas. L'organitzacié assegura que
el seu dltim informe sobre bretxa digital evidencia
que les desigualtats enl'accésil'us i la qualitat de la
xarxa també generen desigualtats socials.
L'enquesta, feta als usuaris de les entitats, constata
que gairebé un 20% dels adults atesos per les
entitats socials “no poden accedir a internet sempre
que volen” o no tenen ordinador a casa. Els costos de
la connexié s6n una barrera clara (gairebé un 40%).
La Taula assegura que causa molts problemes tant
alsinfantsi joves, per sequir el seu curs académic,
com als adults, per accedir al mén laboral.
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ANUNCI d’exposici6 puablica dels acords provisionals de derogacié i modificacio
de les ordenances fiscals per I'exercici 2020

El Ple de la Corporacié, en sessié ordinaria celebrada el dia 21 de maig 2020 amb el
quorum legalment exigible, va aprovar provisionalment la derogacié de I'ordenanga niim.
9 reguladora de la taxa per I'ocupacié de terrenys d’us public amb taules i cadires amb
finalitat lucrativa per I'exercici 2020 i la modificacié de I'ordenanga fiscal nim. 11 regu-
ladora de la Taxa per parades, barraques, casetes de venda, espectacles o atraccions
situats en terrenys d’Us public i indUstries del carrer i ambulants i rodatge cinematografic,
aixi com el seu text refés.

En el Butlleti Oficial de la Provincia de Barcelona de data 3 de juny de 2020 es va pu-
blicar 'anunci d’exposici6 publica per termini de 30 dies, en compliment del que disposa
I'article 17 del text refos de la Llei reguladora de les Hisendes Locals aprovat pel Reial
Decret Legislatiu 2/2004, de 5 de marg.

Si transcorregut el termini esmentat no s’han presentat reclamacions, I'acord provisional
quedara definitivament aprovat, sense necessitat d'un nou acord.

Un cop elevat 'acord provisional a definitiu, aquest es publicara en el BOP junt amb el
text integre de les ordenances, per tal que una vegada publicat pugui entrar en vigor.

INSTITUT SUPERIOR D’ESTUDIS
PSICOLOGICS, S.L.
e . )
Publicitat a FARA (Sociedad Absorbente)
CAMPUS ISED MADRID, S.L.
k (Sociedad Absorbida)

En el anuncio publicado de ésta so-
ciedad en éste diario el 26/04/2019,
se publico por error como fecha de
la Junta de aprobacién de la fusion
en el pie de firma: “31 de diciembre
de 2018".

Siendo la fecha correcta: “ 25 de
febrero de 2019”

El Administrador tnico de am-
bas sociedades, Raimén Gaja
Jaumeandreu.

932 029 595

(de dilluns & divendres
de 8h a14h i de 15:30h a 18h)

<

sgerman@ara.cat
rmas@ara.cat

(caps de setmana i festius)

ara.cat






