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Per un envelliment digne

La situacio actual obre nous desafiaments per estimular les persones grans perque formin part eficac de la societat

Angels
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Mesa del Tercer Sector

A Catalunya hi ha al voltant d’'un
milié dues-centes cinquanta mil
persones de més de 65 anys i es cal-
cula que I’any 2040 aquesta xifra ja
s’haura duplicat. Aquest fet plan-
teja uns reptes socials, sanitaris...
i, aixi mateix, la necessaria reorde-
nacio general de la societat per fer
front a totes les implicacions que
aquest mateix fet produira en un
futur proxim. Es necessari ser cons-
cients que I’esperanca de vida es va
incrementant dia a dia i que les ne-
cessitats canvien. En un futur, no
gaire llunya, les pensions es cobra-
ran durant més anys, i seran mol-
tes més les persones que les hauran
de cobrar. ¢Es sostenible, doncs,
aquest model?

La poblacié europea de més de
60 anys anira creixent a ra6 de més
de dos milions de persones per any.
Ientre el 20151 el 2035 la genera-
ci6 del baby boom arribara a ’edat
de la jubilacié. Ens trobem, doncs,
amb una poblacié amb molta més
esperanca de vida que fa uns anys,
en alguns casos més dependent, pe-
ro també amb més qualitat de vida
iamb una actitud molt més activa.
Aquest nou perfil de persones grans
no volen ser subjectes passius, siné
quereivindiquen el seudreta parti-
cipar en la societat en la mesura de
les seves possibilitats. Es reivindica
també el respecteal dretal’autono-
miadelapersona, respectarelsseus
desitjos, com pensa, com viu, la se-
va manera de ser i les seves decisi-
ons, el respecte a la voluntat de la
persona; també a les persones que
no volen participar. Uns drets que
cal defensar.

Solidaritat

L’any europeu 2012 esta dedicat a
I’envelliment actiu i la solidaritat
intergeneracional. L’envelliment
actiu és el procés en el qual les per-
sonesgrans podendesenvolupartot
el seu potencial (fisic, psiquicisoci-
al) al llarg del seu cicle vital, i parti-
cipar en la comunitat d’acord amb
les seves necessitats, desitjos i com-
peténcies. L’Organitzacié Mundial
delaSalut(OMS)el defineix comun
«procés on s’optimitzen les oportu-
nitats amb ’objectiu de millorar la
qualitat de vida del subjecte». Cal,
doncs, promoure politiques d’en-
velliment actiu i apostar per la pre-
vencié i la promocié de ’autono-
mia de les persones grans per ator-
garvaloral’accidiala participacié
delagentgranenlasocietat. Al ma-
teix temps cal canviar tots els preju-
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dicis sobre la vellesa, ja que sovint
s’associa amb passivitat, dependeén-
ciaidiscriminacié.

L’elevada taxa de pobresaila
manca obvia d’ingressos també
afecten les persones grans del nos-
tre pais. Segons les dltimes dades
publicades per I'Institut d’Estadis-
tica de Catalunya, el risc de pobre-
sa de les persones més grans de 65
anys se situa en el 21,4%. Convé,
doncs, en aquest sentit, potenciar
i prioritzar les mesures necessaries
perreduir les situacions d’ exclusié
social.

Segons diverses entitats del ter-
cer sector social catala, en molts ca-
sos les persones grans estan esgo-
tantelsseus estalvis o aportant part
de les seves pensions per donar su-
port a fills i néts en situaci6 econo-
mica precariaique, sumat al conti-
nuincrementde taxes, costde la vi-
da dels serveis domestics basics, el
previsible augment de I'IVA, una
possible congelacié o reduccié de
les pensions... fara que el suport fa-
miliar ja no pugui continuar co-
brint els seus, amb totes les conse-
qiiéncies econdmiques i de tensio
social que aix0 produira.

Si parlem a nivell estatal, un to-
tal de 422.600 families viuen graci-
es ala pensio de les persones grans.
Es una dada que mostra la intensi-
tat de la crisii el deteriorament so-
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novol serun
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cial que esta causant en el benestar
dels ciutadans. S6n dades de 1'tl-
tima memoria del Consell Econo-
mic i Social (CES) referida al 2011 i
publicada fa unes setmanes. Les di-
ficultats de determinats grups de
gent gran aniran creixent com el
mateix collectiu, cada vegada més
nombros per’envelliment dela po-
blacié.

Segons les ultimes dades facili-
tades a finals de marc pel Departa-
ment de Benestar Social i Familia
mésdelameitatdeles personesque
hansollicitatacollir-sealalleidela
promociédel’autonomia personali
atencidales personesensituacié de
dependencia, des del 2007 fins avui
en dia sén més grans de 65 anys. Se-
ria el moment, doncs, de potenciar
els serveis i recursos que tenim i de
crear nous serveis de prevencidide
canvi de models d’atenci6. Un nous
models en queé les persones grans
haurien de formar una part activa
d’aquest canvi.

Els problemes

Es el moment també de potenciar
els serveis i activitats de promocié
de l’'autonomia personal, que capa-
citiniapoderin les persones depen-
dents, i fer un especial émfasi en el
grannombre de persones grans que

hi ha al nostre pais. Des de 1a Tau-
la del Tercer Sector veiem amb pre-
ocupacié que els desajustaments,
els retards, els problemes de finan-
cament, els conflictes competenci-
alsilafocalitzacié en’'atencié a les
persones en situacié de dependén-
cia en comptes de la promocié de
l’autonomia segueixen generant
desconcert, debatsocialineguiten-
tre els afectats. Alhora, estem molt
atents a I’anunci, de fa unes setma-
nes, sobre una nova llei catalana de
l’'autonomia a Catalunya.

La situaci6 actual obre nous des-
afiaments de caracter social, cultu-
ral, relacional, economic i politic
de cara a garantir ’autonomia de
les persones, un envelliment més
actiuila importancia d’estimular
les persones grans a formar part
d’un voluntariat productiu i efici-
ent al servei de la nostra societat.
Alhora, cal aconseguir la solidari-
tat entre generacions que confirmi
I’existéncia d’una societat per a to-
tes les edats i que tingui una especi-
al atencio envers els més vulnera-
bles.

Un repte que comptara amb la
feina i complicitat de les més de
7.500 entitats socials del pais per
aportar la seva vocaci6 ila seva pro-
fessionalitat per assolir un objectiu
ben simple:el benestar de les perso-
nesiunenvellimentdigne. =



