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FRED I CRISI L’entitat ambiental Ecoserveis i la social Fundació ABD formen voluntaris per lluitar contra la pobresa
energètica PETITS GESTOS  Els membres del Fuel Poverty Group assessoren les famílies i els donen consells per
estalviar en la despesa de llum i gas  ALERTA  Un milió de persones no podran encendre la calefacció aquest hivern

Factures sota la lupa

nar al darrere dels fills
apagant els llums de les
habitacions on no hi ha
ningú estalvia energia,
però no gaire. Hi ha op-

cions més dràstiques a prendre si
veritablement es vol veure reduïda
la factura de la llum: instal·lar els
calefactors a sota d’una finestra,
perquè hi circula més l’aire i l’escal-
for s’escampa per tota l’estança;
comprar electrodomèstics dels que
gasten poca energia; no deixar els
aparells –la televisió, per exemple–
amb el botonet vermell de l’stand-
by; no comprar una supernevera si
no s’és una família nombrosa o no
engegar el rentaplats fins que és
ben ple. Aquests són alguns dels
consells que l’Ángeles Castuera i en
Josep Maria Piguillem donen en els
tallers sobre estalvi energètic. Són
dos dels voluntaris de FuelPoverty,
un grup de persones formats en ei-
nes d’eficiència energètica que fan
arribar els coneixements de mane-
ra pràctica a famílies vulnerables.

El projecte FuelPoverty Group
és una iniciativa de l’entitat social
Fundació Acció, Benestar i Desen-
volupament (ABD), i de l’ambien-
tal Ecoserveis, que s’ha presentat
al Congrés del Tercer Sector. S’in-
tenta combatre la pobresa energè-
tica. Un milió de persones no po-
dran encendre la calefacció aquest
hivern, perquè no la poden pagar.
“La pobresa energètica” és un con-
cepte que ha sorgit per la cruesa de
la crisi. Va en augment el nom-
bre de persones que
la pateixen. El sín-
dic, Rafael Ribó, ha
demanat una treva
hivernal: que cap
companyia talli el
llum o el gas a una
llar amb dificultats
econòmiques.

La feina de Fuel-
Poverty Group és fer
prevenció, és a dir,
donar consells a les famílies perquè
gastin menys i no hagin d’arribar al
límit de no poder assumir la factura
del mes. Dijous de la setmana passa-
da, una dotzena de persones van as-
sistir a un taller en un centre que
gestiona ABD a Sants, a Barcelona.
“La llar ha d’estar entre 19 i 21
graus a l’hivern. Més val anar una
mica més abrigats que no pas apu-

A

jar la calefacció, perquè per cada
grau de més, puja un 7% la factura”,
adverteix d’entrada Costuera. Sen-
tir que “puja un 7% la factura” ja fa
estar atents els assistents. “La gent
reacciona molt bé a les explica-

cions, però no sempre poden
aplicar les solucions que els

proposem –es lamenta
després de la xerrada–.
Si són persones amb
pocs recursos compra-
ran el radiador més ba-
rat, i no pas el que els
aconsellem perquè gas-
ta menys, perquè és
més car. És un peix que
es mossega la cua.”
Costuera, que és perio-

dista, feia de voluntària a ABD fent
classes de teatre per a gent gran i
s’ha reconvertit en consellera d’es-
talvi energètic. “He après moltes co-
ses –diu–. He canviat la distribució
dels radiadors a casa, he aïllat les fi-
nestres i he baixat la temperatura
de la caldera. No cal haver de posar
aigua freda a la dutxa perquè et cre-
mes!” Ella en diu “petits gestos”.

L’altre voluntari, Josep Maria Pi-
guillem, és enginyer i ajuda a enten-
dre la factura. Missió impossible?
Doncs no. Els assistents pregunten
i veuen perquè paguen el que pa-
guen. “Una potència de 10 kilowats
no acostuma a fer falta –explica a
un jubilat–. Caldria si engeguem a
l’hora la rentadora, el forn, la plan-
xa, el rentaplats... 5,5 Kw són sufi-
cients per a quatre persones”. Tenir
contractada una potència adequada
a les necessitats i fer funcionar
menys hores els aparells fa estal-
viar. Després, cadascú ha de mirar
si es pot adherir a l’abonament so-
cial o si li convé un contracte que es
paga menys el consum nocturn.

Piguillem és director comercial
i soci fundador d’Efiener Enginye-
ria. Fa anys havia col·laborat amb
Rauxa i amb el servei d’acompa-
nyament a persones sense llar de
Sant Joan de Déu. Va triar aquest
voluntariat perquè encaixa amb la
seva feina. “No salvarem el món
–admeten tots dos–, però si po-
dem, hi ajudem.” Encara que sigui
provocant petits gestos. ■

Un dels assistents al taller sobre estalvi energètic d’ABD i Ecoserveis comprova els conceptes de la seva factura de gas ■ ORIOL DURAN
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Els voluntaris, que han rebut
formació prèvia en eficiència
energètica, fan xerrades i
tallers a persones en situació
de vulnerabilitat social.

C
FuelPoverty són un grup de
voluntaris que informen sobre
com controlar la despesa de
llum i gas amb canvis d’hàbits
a la llar.

La Fundació Acció, Benestar i
Desenvolupament (ABD) i
Ecoserveis fan un projecte per
reduir i combatre la pobresa
energètica.
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