Kiosko y Mas - El Pais (Catalunya) - 23 dic. 2013 - Page #30

1del

30 vida & artes

http://lector.kioskoymas.com/epaper/services/OnlinePrintHandler.ashx?...

EL PAIS, lunes 23 de diciembre de 2013

sociedad

Las infraviviendas
perjudican la salud

Dos de cada tres personas que acuden
a Caritas presentan mala salud mental,
como depresion o ansiedad

JESSICA MOUZO
Barcelona

Vivir en una casa mal ventilada,
enun piso donde no se puede man-
tener una temperatura adecuada
o bajo el yugo de un desahucio
perjudica la salud. Asi lo constatd
Caritas de Barcelona en un infor-
me sobre salud y vivienda en el
que alerto de que, junto al paro, el
primer problema social es el acce-
s0 a una vivienda digna. Dos de
cada tres personas que acuden a
la entidad presentan mala salud
mental como depresién o ansie-
dad y la mitad sufren migrafia o
dolor de espalda cronicos. En el
informe, la organizacion confirma
larelacion entre unas malas condi-
ciones de vivienda y la mala salud,
fisica y mental de sus usuarios.
En una encuesta realizada a
unas 300 familias atendidas por
Ciritas, la entidad ha constatado
que los indices de depresidn o an-
siedad de los afectados son “extre-
madamente altos y muy superio-
res a los del conjunto de la pobla-
cion de Barcelona®, llegando a
unos miximos del 86% en las mu-

jeres y del 71% en ¢l de los hom-
bres que han recurrido en alguna
ocasion al Servicio de Mediacion
de la Vivienda. “La crisis estd lle-
vando a estas familias a una epide-
mia de mala salud fisica v men-
tal”, dice Carme Trilla, jefa de ac-
cién social de la dideesis de Barce-
lona. Caritas aumentard en 2014
la partida a la ayuda psicologica.

El informe atestigua que la si-
tuacion de extrema vulnerabili-
dad de estas familias afecta a los
mis pequetios. El 20% de los ni-
nos que atienden tienen proble-
mas de hiperactividad, mala con-
ducta o dificultades emocionales
al somatizar la presion y desarro-
llan “problemas relacionados con
la alimentacién, otitis o una mala
salud mental™. “No consolidamos
el Estado de bienestar cuando tu-
vimos la oportunidad v ahora las
necesidades mis basicas no estin
cubiertas”, critica el director de
Caritas de Barcelona, Jordi Rogla
La entidad ha atendido 64.000
personas en 2013, un 15% mads
que en 2010 v ha cuadriplicado
las ayudas para pagar alquileres o
hipotecas desde 2007.

Brenda Lourdes Berrocal en su casa de Barcelona. | aLegrT Garcia
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De alquiler social en casa

Con pocos ahorros v algunos
trabajos esporadicos, Brenda
Lourdes Berrocal se embarco
en 2006 en la compra de una
vivienda por 200.000 ecuros.
“Me asesoré muy mal y cai en
la trampa pensando que iba a
ser un bucn negocio”, recono-
ce esta venezolana de 38 afos.
Siete afios después, vive en esa
misma casa, ahora propiedad
del banco, pagando un alquiler
social y la liquidacion de una
hipoteca que no pudo costear.

Llego a Espana en 2002 con
una carrera de periodista, pero
nunca ejercio de lo suyo. Traba-
jo en la hosteleria, en geriatria,
haciendo encuestas y en super-
mercados para pagar los casi
1000 euros de hip a v, hasta

banco, pedi ayuda a un centro
de inmigrantes y hablé con una
psicologa”. Ciritas intervino ha-
ce poco més de un afo y consi-
guid que el banco le comprara el
piso por unos 50.000 euros y le
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la deuda a cambio de

2011, cumplio con los pagos. “To-
do lo que ganaba se lo daba al
banco. Empecé a notar como mi
resistencia fisica estaba men-
guando”, admite.

“Mientras esperaba a que se
solucionase la operacion con el

pagar unos 70 curos mensuales
durante los proximos 1S afios.
Brenda, que vive ahora en esa
casa en régimen de alquiler so-
cial, reconoce que sus creen-
cias le ayudaron: “Yo tengo mi
fe muy cimentada™
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