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Fernando Garcia ecnic en 'ambit de prevencio de I'exclusio social de Caritas de Barcelona

“Lapobresail’exclusio
ens les mirem de retll”

CULPA “S’ha creat un clima que culpabilitza la gent que ha caigut: qui té hipoteca, perque en té,
I qui paga lloguer, perque no va fer una hipoteca”CRISI “Un problema d’habitatge crea molta tensio en

poc temps”FUTUR “Quan I'economia es recuperi, la societat encara trigara anys a recuperar-se de debo

Sonia Pau
BARCELONA

atemps que a Caritas

veuen realitats drama- !

tiques i situacions psi-

cologiques extremes.

L’informe Llar, habi-
tatge 1 salut evidencia el deterio-
rament de la salut que implica
un problema d’habitatge.

Han entrevistat 320 usuaris del
servei de mediacio de I'habitat-
ge i d’atencio directa de Caritas
per veure per primer cop la rela-
cié entre habitatge i salut.
Esunarecerca molt innovadora i
dona resultats que a Caritas ja co-
neixiem, perque ho veiem cada.
dia, pero és bo tenir-ne evidencia
cientifica. Veiem que la salut
mental de les persones del servei
d’habitatge esta encara més dete-
riorada que la dels altres usuaris,
perque un problema d’habitatge
crea molta tensio en poc temps.

En el sector médic es fa molta
recerca i no tant en el social.
Queé és el projecte Sophie?
Cert. Es el primer cop que inves-
tiguem sobre habitatge i salut.
Sophie és un programa de recer-
ca dela Comissié Europea, en
que catorze entitats treballem
en projectes de politica publica,
medi ambient, habitatge... Es-
tem fent noves entrevistes per a
la segona tongada de I'estudi.
Des de Caritas veiem que ac-
tuem en la direcci6 correcta, tot
ique el dia a dia ens arrossega.

Es conclou que hi ha una relacié
directa entre un habitatge en
males condicions i una mala sa-
lut mental i fisica.

I que les dones tenen pitjor salut
que els homes. Més migranyes i
mal d’esquena, perque el treball
dela dona és més precari, més
temporal, en economia submer-
gida. La dona du una triple car-
rega: familia, feina precariaiel

fet de no poder pagar I’habitatge.

- Lasalutmentaldeles
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- Caritasesta pitjor que
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Detecten malnutricié infantil?
Un de cada cinc enquestats afir-
men que els nens no esmorzen
cada matiiveiem que tenen una
ansietat més elevada que el glo-
bal dels infants de Barcelona. Es
molt greu. També és preocupant
que sén criatures que van a ur-
géncies més del doble que la res-
ta d’infants, perque no tenen un
pediatra de seguiment.

Vist aixo0, qué fan des de Caritas?
Entre altres coses, donar suport
amb accions amb que les perso-
nesno se sentin assenyalades
amb el dit. Es el cas de la targeta
amb la qual compren menjar en
establiments del barri. Han cai-

| gut perqué no tenen diners, no
| perque siguin culpables de res.

! Tenen un sentiment de culpa?

i S’ha creat un clima que culpabi-

! litzala gent que ha caigut: qui té
hipoteca, perqueé va fer la hipote-
I ca; qui esta de lloguer, perqueé no
! va invertir en una hipoteca.

! Som conscients de la magnitud
- de la pobresa i I'exclusié?

i En som conscientsino volem

i ser-ho. Ens ho mirem de retll.

i Del que no som prou conscients

I és que en el moment en que

I Peconomia es recuperi, la socie-

tat encara trigara anys a recupe-
i rar-se de debo. M

AnoiaiSelva,
les comarques
amb menys
diners per llar
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L’Anoia, la Selva i el Baix
Llobregat son les tres co-
marques amb menys in-
gressos familiars, segons
les tltimes dades de I'Insti-
tut d’Estadistica de Cata-
lunya (Idescat), que sén
del 2010. Segons un infor-
me de I'Observatori Co-
marcal del Baix Llobregat,
larenda bruta familiar dis-
ponible de la comarca va
caure el 2010 finsa 15.500
euros per habitant, i es va
situar per sota de la mitja-
na catalana (16.900 eu-
ros) i dela de I'area metro-
politana (17.000).

L’explicaci6 de la dava-
llada és que la principal
font de renda del Baix Llo-
bregat és la remuneracioé
dels assalariats. De totes
maneres, Sant Just Des-
vern, amb 24.200 euros;
Begues (18.400), Molins
de Rei (18.200) i Esplu-
gues de Llobregat (17.500)
estan per sobre de la mitja-
na catalana.

Exit ales cases
de coloniesen
lesreserves
per Cap d’Any
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Les reserves en albergs i
cases de colonies que ges-
tiona la Fundaci6 Catala-
nadel’Esplaihan augmen-
tatun 15%respecte al’any
passat per passar-hi la nit
de Cap d’Any. Per intentar
ajustar-se ales necessitats
de les families i grups d’a-
mics que busquen un lloc
diferent on passar el Cap
d’Any, la Fundacié ha re-
baixat un 20% el preu.

La Fundaci6 Catalana
de I'Esplai té setze cases
de colonies i albergs si-
tuats en alguns dels in-
drets naturals més bonics
del pais. Bona part de les
cases estan adaptades per
a persones amb mobilitat
reduida i els grups poden
gaudir d’activitats condu-
ides per monitors. M






