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CAP Els pediatres alerten que I'angoixa en les families fa derivar més menors al
psicoleg SALUT Meés casos d’alimentacio poc equilibrada i d’obesitat NENS Els
treballadors socials es troben amb pares que no tenen ni energia per educar els fills

M. Ciércoles / S. Pau
BARCELONA

Un de cada quatre nens ca-
talans viuen en llars amb
baixos ingressos o sense.
Més enlla del ball de xifres
dels ultims mesos sobre
malnutricié infantil, enti-
tatsiprofessionals dela sa-
lut, de I'educacié i dels ser-
veis socials que treballen
en primera linia de foc as-
seguren que hi ha altres se-
nyals d’alerta que no aca-
paren titularsidavant dels
quals cal reaccionar. Des
delincrement de nens que
requereixen atencio en els
serveis de salut mental,
fins als que no poden se-
guir el ritme escolar per-
queé no disposen d’un espai
minimament adequat per
estudiar i fer els deures.

Les doctores Nekane
Valverde i Montse Bonas-
tre formen part de 'equip
de pediatria del CAP Besos
de Barcelona. Atenen
molts infants de families
amb pocs recursos en una
zona amb més d’'un 30% de
poblacié immigrada. “La
veritat és que no estem ve-
ient més infants malno-
drits ara que abans de la
crisi”, assegura la doctora
Bonastre, que va arribar al
CAP Pany 2006. “Si hi ha-
gués un problema alar-
mant, en aquest barri ho
veuriem”, hi afegeixla doc-
tora Valverde.

“Ara per ara, el tema de
la malnutricié no ens pre-
ocupa. El que si que estem
observant és que cada cop
hem de derivarmésnensal
psicolegialaxarxa de salut

mental. No ho hem quanti-
ficat, pero és evident que
Patur i els problemes eco-
nomics generen una.tensio
en les families que esta re-
percuting en la salut men-
tal dels fills. Es un tema de
que es parla poc, pero que

Els professionals
detecten més
infants amb mal
comportament

afecta el desenvolupament
general de la criatura”, ex-
plica Valverde. “Veiem
nens amb ansietat, nens
nerviosos que ho manifes-
ten amb rebellia i amb
conductes que reflectei-
xen 'ambient crispat que
viuen a casa”, resumeix

Bonastre.

Pel que fa a la malnutri-
cid, Bonastre aclareix que
no detecten nens a qui
manqui els aliments, perd
si “amb una alimentacié
poc equilibrada i poc varia-
da”, que té més a veure
amb “factors culturals i
educatius” que no pas amb
problemes economics.
“També és cert que potser
N0 veiem casos més greus
perque aqui n’hi ha molts
que tenen becamenjador”,
reconeix.

Ja abans de la crisi, la
doctora Bonastre diagnos-
ticava casos d’anémia en
infants, sobretot de fami-
lies pakistaneses, que inge-
rien poca carn. Pero el pro-
blema més freqiient i que
realment va més en aug-
ment, tant en fills de fami-
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Triomfen els dos
creadors catalans
independents que
van posar en
marxa els ‘Stubies’

lies d’origen estranger com
autocton, és el de l'obesi-
tat, que també és una for-
ma de malnutricié. “Els
nens mengen poca fruita i
verdura i molts fregits,
molta pizza, precuinats i

sucs envasats..”, argu-
mentala doctora Valverde.
Les dades de 'Enquesta de
Salut de Catalunya (ES-
CA) del 2010-2012 mos-
tren que l'obesitat esta di-
rectament  relacionada
amb el nivell educatiu dels
pares: en les families en
que els progenitors tenen

estudis universitaris, el 5%
delsinfants sén obesos, pe-
rd en aquelles en queé no-
més tenen estudis prima-
ris, arriba al 20%.

Les families volen feina

“Una familia de cinc o sis
membres que rep només
una ajuda de 426 euros és
evident que no pot cobrir
totes les despeses del dia a
dia. Es clar que no es pot
permetre una alimentacié
equilibrada i que es gene-
ren molt altres proble-
mes”, planteja el coordina-
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Avis des de
I’avantsala

Carles Sabaté

Més enlla de la definicié mal alimentats o desnodrits,
o amb risc de desnutricio, hi ha un problema alimenta-
ri infantil. | també s’albira un déficit de formacié infan-
til derivada de la pobresa. Els politics farien bé de lle-
gir les informacions periodistiques que avisen que les
entitats ja detecten déficits de comportament en for-
¢a nens. Els seus pares estan tan atrapats per la crisi

que han perdut I'esma i en desatenen, involuntaria-
ment, la formacié com a persones. L'avis de les enti-
tats sempre va per davant de I'actuacio dels serveis
de les administracions. Les entitats d’ajut a la infancia
Fedaia van avisar, el maig,a través d’El Punt Avui, de la
mala alimentacié infantil... | després es va desfermar
la polémica. Ull amb la mancanca en educacié!

dor de la comissié d’infan-
cia i familia del Col-legi de
Treball Social, David Na-
dal. L'increment de be-
ques menjador, l'esforg
d’alguns ajuntaments per
complementar-les i les ac-
cions d’entitats socials de
suport a I'alimentaci6 sén
mesures pal-liatives, pero
Nadal insisteix que el pro-
blema de fons continua
existint, perque les perso-
nes el que demanen és po-
dertenirunafeina.lenpo-
sa un exemple molt clar:
“Ens trobem que fins i tot

als treballadors socials
dels hospitals, el que els
plantegen les families és
que necessiten una feina.
Aixonohaviapassatmai.”

Amb aquest panorama,
és ben sabut que els in-
fants son els que reben per
totes bandes. “El nen per-
cep 'angoixa i el malestar
dels pares —indica el treba-
llador social coincidint
amb les doctores CAP Be-
s0s—1, alhora, els pares no
tenen energia per passar
un temps de qualitat amb
els fills, perqué estan ob-

sessionats per com arribar
a final de mes.” Una solu-
cio, tal com reclamen mol-
tes entitats socials, diu, se-
ria una renda minima ga-
rantida que assegurés uns
recursos economics ba-
sics. A més, Nadal subrat-
Ila que per sortir d’aquest
pou calen politiques d’ha-
bitatge i d’ocupaci6é i un
bon treball amb els pares.

Posant-hi imaginacio,
els treballadors socials
busquen féormules per re-
duir I'angoixa i ajudar a
promoure la cohesi6 fami-

liar des del temps lliure i
amb practiques saluda-
bles. També ho fan moltes
de les entitats socials que
atenen families en risc i si-
tuacié d’exclusié. La Fun-
daci6 Centre Obert Joan
Salvador Gavina, del Ra-
val de Barcelona, per
exemple, ha comencat a
fer cada dimecres L’hora
del cafe, en qué algunes
mares es troben per parlar
i compartir amb una tera-
peuta familiar que els pre-
ocupaique els fa felices de
les seves parellesidelsfills.

El Centre Obert Joan
. Salvador Gavina del
Raval, a Barcelona, té un '
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El president del Col-legi
d’Educadors Socials, Pe-
pin de la Rosa, va advertir
fa uns dies al Parlament
que “no es pot parlar dels
infants com d’alga al mar-
ge de la situacié de la fami-
lia”. I va recordar que “la
igualtat d’oportunitats al
principi de la vida és fona-
mental peral futur”. “L’ad-
ministracié esta desbor-
dada i la cronificaci6 de la
pobresa s’agreuja cada
dia”, resumeix el coordi-
nador de Creu Roja Cata-
lunya, Enric Morist. M

Les xifres

22

milions de persones viuen a
Catalunya sota el llindar de la
pobresa, de les quals unes
300.000 son infants.

225.000

families tenen tots els mem-
bres a I'atur i més de 95.000
d’aquestes llars no tenen cap
ingrés.

72

desnonamentsals dia es van
ordenar I'any 2012, mentre
segueix havent-hi 80.000 pi-
sos buits.

Efecte pal-liatiu
de les beques
menjador

Les beques menjador, aixi
com les ajudes d'urgencia
que, diaadia, ofereixen les
entitats socials (menjadors
socials, bancs d'aliments,
etc.) hanestatunataulade
salvacié per a moltes families.
El sindic de greuges, Rafael
Ribd, apuntavaenel seuin-
forme que si,amb els indexs
de pobresa que hihaa Cata-
lunya, actualment no tenim
un problema de malnutricié
estructural segurament és
gracies al'efecte pal-liatiu
d’aquests ajuts. El Departa-
ment d’Ensenyament ha con-
cedit aquest any 70.000 be-
ques menjador, 3.000 de les
quals per unimport del 100%
del cost. Amb tot, les families
denuncien que encara sonin-
suficients i que moltes de les
llars beneficiaries tampoc po-
den fer front al percentatge
que no queda cobert. Amés,
els adolescents, molts dels
quals fan jornada compacta-
daals instituts, notenendret
abecamenjador. Molts ajun-
taments han hagut d'assumir
part del finangament de les
beques, amés d'ajuts aI'habi-
tatge o per al pagament de
subministraments basics.
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Aprendre aesmorzar

HABITS - El Centre Obert Joan Salvador Gavina, del Raval de Barcelona, ofereix esmorzars perqué mares i fills aprenguin
la importancia de menjar abans d’anar a I'escola SALUT - Aconseguir una alimentacio equilibrada forma part del pla de
treball amb cada familia GLOBAL - Els nens reben refor¢ escolar i fan activitats de lleure, i les mares tenen espais de trobada

| nomica molt complicada, ilanostra

Sonia Pau Do . .
BARCELONA . feina és fer una atencio6 integral de
i les families. El dia a dia ens obliga a

oc després de les vuit del ! detectarles noves carénciesiac-
mati, adolescents, que ! tuar”, explica. ’esmorzar no és,
en surten, es creuen ala i dones, “un bolet aillat”, sin6 que for-
porta del Centre Obert ma part del pla de treball amb cada
Joan Salvador Gavina i familia en situacio o risc d’exclusio,

del Raval de Barcelona amb petits
acompanyats de les mares, que hi
entren. A dins, al menjador, cereals,
galetes, croissants, llet amb xocola-
taicafé per als grans ales taules de
colors. També platans i mandarines.
EsT'hora d’agafar forces per anar
cap al’escola. La Khadija, de cinc
anys, arriba amb el pare, ’Abdel. La
nena abraga la Cristina de Grau,
I'educadora, iI’Aroa Valencia, volun-
taria del menjador. Li pregunten si
es troba millorili diuen que els tres
dies que ha estat malalta ’nan troba-
da a faltar. La nena somriu mentre
remenairemena lallet amb xocola-
ta. La Cristina té un ull posat en ella. i
Paltre en I'Ismail. “Al'Ismail li agra-
den les galetes”, indica al’Aroa. El
nen, més o menys de la mateixa edat
dela Khadija, comparteix taula amb
lamareitres nens més. Esla taula
on hi ha més moviment. Necessiten
algun toc: “Ja saps que amb el men-
jarno s’hijuga”, 'adverteixen les
educadores. Fullejar un conte calma
la situacio.

En aquests moments hi ha set fa-
milies que utilitzen el servei d’es-
morzars de la Fundacié Centre
Obert Joan Salvador Gavina, una
entitat que ofereix atencio socioedu-
cativa a infants ijoves del Raval en
situaci6 d’exclusio6 des del 1979.
“L’alimentaci6 és un element més
en 'acompanyament que fem a les
families, al costat del reforg escolar i
les activitats socioeducatives”, expli-
ca el director de la fundacio, Jordi
Balot. I ho justifica amb xifres con-
tundents: un 71% de les families ate-
ses per 'entitat tenen ingressos per . laCristina si que detecta falta de va-
sota dels 650 euros mensuals, i una rietat a’hora de menjar. “Es evident
part no tenen cap ingrés regular. A L’activitat al menjador del centre Joan Salvador Gavina del Raval comenca a les 7 del mati M quimpuic | que augmenten les families que de-
meés, el seguiment que se’n fa cons- | manen ajuda i sinomés tenen asse-

en que es vetlla tant perque tinguin
I cobertes les necessitats basiques
com perque gaudeixin d’espais de

I relaci6 amb altres families.

“Tot i que ha augmentat la sensi-
bilitzacio6 de les administracions, la
situaci6 de necessitat continua es-
sent preocupant”, es lamenta. el di-
rector de la fundacié. El curs passat,
entre el setembre i Nadal, van servir
cada dia 82 dinars a escolars, men-
tre que en el mateix periode del
2012 eren 50. En zones com ara el
Raval, les beques menjador encara,
fan curt, fins al punt que alguns
i alumnes dinen tres dies al’escola i

“Lasituacio de necessitat
continua essent
preocupant”, alerta el
director de I'entitat social

i dos ala Joan Salvador Gavina. Els

| apats al’escola o al centre obert els

i asseguren una alimentacio equili-
brada un cop al dia. “Els primers

i dies dels esmorzars molts nens no
volen ni cereals, ni galetes... Els has

i d’anar introduint els diferents ali-
ments a poc a poc, perque el paladar
i s’hiacostumi”, explicala Cristina.
Molts cops son qiiestions culturals.

1 “Al principi, les mares pakistaneses

i ens demanen que els donem ous bu-
llits perque elles es pensen que son

! molt bons quan fa fred —hi afegeix—.
També elles s’acostumen de mica en
| mica a menjar de tot,”

Sense voler parlar de malnutricio,

tata que un 28% de les families no i AlaJoan Salvador Gavina, com ! malauradament, torna a ser-ho. I | gurat un apat al dia no poden tenir
tenen garantida una bona alimenta- | 2 2 O expliquen també alguns mestres, sa- molt. “Es evident que a Barcelona no una alimentaci6 equilibrada”, indica
cio. El suport alimentari quereben | infantsijovesva | benquemoltsnensarribenaescola | hiha cap infant que esmoride gana, | Balot. Son infants amb problemes
té tres eixos que intenten adaptara | atendre el curs | sense energia, sense anims, sense ! pero enmoltes familieshihaun pro- | derendiment al’escolaitambé de
les necessitats: els esmorzarsen fa- | passatlaFundacié | resalestomac. Seguramentvanso- | blema d’alimentaci6”, assenyalaBa- | salut. Allo que déiem de detectar les
milia abans d’anar a I'escola —també Centre ObertJoan | parpoc o resitampoc han esmor- I lot,iassegura que veuen com una | carénciesiactuarva fer que lany
s’enduen un entrepa i fruita per a . Salvador Gavina, | zat.Afinals del 2012, Ventitat del - malanutrici6 afectalasalutiel crei- | passat es firmessin acords de col-la-
I'hora del pati—, menjador —en molt | mentre queel i Raval varecuperar els esmorzarsen | xement delsinfants, ifa queno pu- boraci6é amb iniciatives solidaries de
casos les beques no cobreixentotel | curs2011/2012 i familia, un servei que jahaviaofert | guinrendir al’escolaitinguin pro- i dentistes i oftalmolegs que atenen
curs escolar—itambé la distribucio van ser 165. | als anys vuitanta, pero que vasupri- | blemes d’aprenentatge. “Parlem I gratuitament les criatures de la fun-

de lots d’aliment. | | mir quan janovasernecessari. Ara, | d’'uncontextamb unasituacié eco- | daci6. M






