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Mil entitats socials
ajuden amb menjar
families vulnerables

B Unmapa recull tota la xarxa de distribucio d’aliments per
facilitar lesdonacions B Es pot consultar alweb de Benestar

S.P.
BARCELONA

El miler d’entitats socials
que en aquests moments
distribueixen  aliments
provinents de fons euro-
peus, de donacions parti-
culars i de subvencions de
les administracions estan
aplegades en un mapa que
es pot consultar a través
del web del Departament
de Benestar Social i Fami-
lia. Lanova aplicaci6 té un
doble objectiu: contribuir
a fer visibles i més efi-
cients els serveis de repar-
timent d’aliments i facili-
tarles donacions, sobretot
per part del petit comerg.

El mapa d’entitats per-
met fer cerques per muni-
cipis o bé per comarques.
De cada punt de recollida i
distribuci6 d’aliments se
n’ofereix 'adrega i el tele-
fon, aixi com una pinzella-

La xifra

15909

quilos van pesar les maletes
de ‘Maletes contra la fam’.
Danone donara 15909 io-
gurts al Banc dels Aliments.

da sobre els col-lectius que
se'n beneficien. En defini-
tiva, es tracta de posar-ho
facil als possibles donants
perque puguin veure amb
un clic quines entitats te-
nen ala seva zona.

“La posada en marxa
d’aquesta eina és un pri-
mer pas per millorar el
model d’aquest servei de
distribuci6 d’alimentsipo-
der-lo incloure més enda-
vant en la cartera de ser-
veis socials”, ha informat
Benestar Social. Esuna de

les primeres accions de la
Taula de Distribucié Soli-
daria d’Aliments, en la
qual hi ha representats els
departaments de Benes-
tar, Agricultura i Empresa,
i Ocupacio, aixi com la Di-
putacié de Barcelona, les
entitats municipalistes,
les fundacions dels Bancs
dels Aliments, entitats so-
cials, associacions de pa-
gesosiel Consell d’Empre-
ses Distribuidores d’Ali-
mentaci6 de Catalunya.

Campanyes en marxa
Precisament per evitar
que les families tinguin
problemes d’alimentacio,
el Banc dels Aliments té
en marxala campanya La
fam no fa vacances i la
Creu Roja vol recollir un
mili6 d’euros en la que ha
anomenat Alian¢a huma-
nitaria per a l'alimenta-
¢i6 infantil. W
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Imatge del magatzem del Rebost Solidari d’Aliments de Sant Andreu, on unes 800 families
sense recursos reben suport un cop al mes M ORIOL DURAN / ARXIU

El 54% dels més grans de 65 anys, en risc de malnutrici
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EI54% de les persones més
grans de 65 anys presenten
riscos de malnutricid, segons
un estudi efectuat amb 200
pacients de deu centres
d’atencid primaria de Tarra-
gona. Efecte d’una interven-
ci6 educativa sobre l'estat nu-
tricional del pacient depen-
dent és el titol de I'estudi que
es planteja avaluar siamb
una millor formacid dels cui-
dadors es podria millorar I'es-
tat nutricional de les perso-
nes grans. La conclusié: enel

i col-lectiu de més grans de 65
i anys hihaunaalta prevalen-
! gade malnutricié, que se si-

' tuaalvoltant del 54%.

i Aquest percentatge, pero,

| encaras'incrementaipotar-
i ribar fins al 67% quan s'ana-
. litzen edats més avancades.

Unade les investigadores

del centre Idiap, Victoria Ari-

! ja,assenyala que “lainterven-

1 cié educativa en els cuida-

i dors famillorar el consum de
determinats aliments, com

i aralactis, ousifruita’, toti

i quefinsitotenaquests ca-

| sos es continua estant lluny

! deles quantitats recomana-
desdecalciivitaminaE.En

i l'estudies van dividir els pa-

1 cientsendos grups:enun

1 grup es van formar els cuida-
* dors sobre el valor nutritiu, el
disseny de dietes saludables
! ilestécniques basiques dela
! cuina. “Lamalnutricié enels
| ancians segueix infravalora-
| daiinfradiagnosticadaica-
len accions preventives sis-

| tematiques”, opina Arija.

| Sindic de Greuges va pre-

sentar fa dies al Parlament

un extens i contundent in-
forme sobre el dret al lleure edu-
catiu dels infants. Ho va fer
acompanyat de representants de
les milers d'entitats que treballen
en I'ambit de I'educacié en el lleu-

recorda que I'article 31 de la con-
vencié internacional sobre els
drets dels infants, que fa 25 anys,
estableix el dret al joc, el lleure i
I'esport dels infants. Assenyala
que tant I'Estatut com les lleis
d'educacio i d'infancia de Catalu-
nya estableixen les obligacions
dels poders publics tant per esta-
blir les condicions de qualitat ba-
siques en que s’han de desenvo-
lupar les activitats com per ga-
rantir I'accés de tota la infancia.

Linforme constata que a Cata-

lunya no esta prou garantit

I aquest dretique és en el lleure

I on es produeix una desigualtat

| creixent, perqué el seu accés de-
| pén dels recursos economics de
les families. La crisi ha agreujat

I aquesta situacio i I'escletxa social
re i l'esport a Catalunya. Linforme
| ambit. Per altra banda, les enti-

| tats dedicades a fer-ho possible
estem patint retallades continua-
! desenelsdarrers anys per part !
i de les administracions publiques.

encara és més gran en aquest

Aquest informe recull la idea

| expressada en d'altres estudis en !
el sentit que 'educacié no ésallo |
I que exclusivament passa a l'aula
i del'escola. Els espais no curricu-
i lars, tant a dins com a fora de

! l'escola, s6n decisius en el crei-

. xement, |'aprenentatge i I'edu-

i

Carles Barba
Vicepresident Fundesplai

. caci6. Sovint, més importants

. Families i nens, en una trobada de Fundesplai fa setmanes M J. RaMOS

. fins i tot que els lectius. Parado-

i xalment, la major part de recur-

i s0s i de politiques publiques se

1 centren en el que passa dins I'au-
! la. Dins d’aquest camp cal parlar
! tant del migdia als menjadors es-
1 colars com d'activitats extraes-

I colars, els caps de setmanaii els
temps de vacances.

El Sindic insta les administra-

cions a prendre bona nota

i d'aquest fet i els formula un pa-

I quet de recomanacions perque

I despleguin estratégies i recursos
1 i compleixin les obligacions tant
per garantir la qualitat com I'equi-
! tatenl'accés al lleure per a tots

| els infants, especialment aquells

! gue més ho necessiten. A Catalu-
I nya hi ha un gran actiu d'entitats i
! persones, que I'informe posa al

i damunt de la taula, comprome-

1 ses en aquest gran objectiu. Ara

i és |'hora que les institucions pu-

I bliques estiguin a l'altura. L'infor-

! me els marca un bon full de ruta.






