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El diagnostic precoc, meta clau del pla
integral contra els trastorns mentals

Un gran pacte defineix les accions per a la integracio de les persones afectades

A. CERRILLO
Barcelona

Aconseguir un diagnostic precog
i millorar les accions de preven-
cié dels col-lectius més vulnera-
bles (nens, adolescents i joves)
son alguns dels objectius clau del
Pla integral d’atencié a les perso-
nes amb trastorn mental i addicci-
ons, presentat ahir en un acte pre-
sidit pel president Artur Mas. El
nou model d’atencié a la salut
mental déna un nou pas a I’enfo-
cament amb qué s’aborda aquest
col-lectiu, per donar prioritat a
una visié interdisciplinaria. No
es tracta de cercar una soluci6
unilateral farmacologica, sino
d’incorporar les diverses dimensi-
ons que envolten els casos (medi-
ca, social, residencial o laboral)
per aconseguir la integracié de
les persones afectades.

El pla és fruit d’'un treball con-
junt en qué han participat enti-
tats i institucions que presten
aquests serveis; associacions de
malalts i familiars, i els diferents
departaments relacionats de la
Generalitat. I’Administracié au-
tonOmica assumeix aquesta visio
integral, i per aixo es recull un
llarg llistat d’actuacions de carac-
ter transversal, que han d’aplicar
els diversos departaments (Salut,
Benestar i Familia, Empresa i
Ocupacio...) “perque hi hagi una
coordinacid i una acci6 conjun-
ta”, explica Joan Orrit, vocal pre-
sident del Consell de Salut Men-
tal de La Uni6 dels centres que
presten aquesta atencio.

Aixi, al llarg d’aquest any la
Conselleria de Benestar Social i
Familia modificara el procedi-
ment del financament mitjan-
cant el qual aquestes persones ac-
cedeixen a un habitatge o pis as-
sistit quan ho necessiten com a
lloc substitutiu de la llar. Fins
ara, I'accés a I’habitatge depenia
de les subvencions particulars als
afectats, la qual cosa complicava
la gestid. Ara s’introdueix una no-
va formula de residéncies i pisos
concertats entre Benestar i les
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Artur Mas, entre Boi Ruiz i Xavier Trabado, president de la Federacio de Salut Mental de Catalunya

institucions acreditades amb
aquestes places disponibles. El
pla concedeix una gran importan-
cia a les accions i campanyes pu-
bliques per lluitar contra lestig-
matitzacié que pateixen els ma-
lalts mentals. “Aquest tipus de
campanyes sOn necessaries per
no distorsionar la vida d’aquests
joves i perque no perdin pistona-
da en laseva evolucio formativa”,
explica Joan Orrit, que també és
director general del centre Beni-
to Menni Complex Assisténcia a
Salut Mental.

La demonitzaci6 és un proble-
ma especialment greu per a les
persones que al llarg de la seva vi-
da tenen alguna relaci6 amb el sis-
tema judicial. “Cal millorar 'aten-

Quant a I’accés a pisos
assistits, en lloc de
subvencions hi haura
concerts per a les
places disponibles

cié ales persones que tenen algu-
na relacié amb la justicia, perque
son malalts, no delinqiients”, afe-
geix aquest expert.

A Europa, els trastorns com-
porten uns costos estimats entre
el 3% i el 4% del PIB, derivats de
la discapacitat, la perdua de pro-
ductivitat o els costos socials. La
probabilitat de patir un trastorn
mental era del 12,4% en la pobla-
cio catalana a partir de 15 anys.
La depressio és el diagnostic pre-
valent. Els seus costos son del
0,4% del PIB catala segons dades
del 2006.0

LLUITAR CONTRA L’ESTIGMA

o Cal intensificar les accions i
campanyes contra 'estigma de
les persones que pateixen

vorir-ne la igualtat d’oportu-
nitats i per respectar-ne la
dignitat.

¢ Ja s’han fet campanyes a la
televisid i la radio publiques
per humanitzar el retrat social
d’aquestes persones.

DRETS DEL PACIENT

e Els drets dels pacients han
de ser garantits en ’assistén-
cia: confidencialitat, intimitat,

malalties mentals, per tal d’afa-

ESTRATEGIES | MESURES PER EVITAR EXCLUSIONS

d’informacid i de garanties
d’una cura correcta quan hi
hagi episodis d’agressions invo-
luntaries.

o S’ha de garantir I’aplicacié
de bones practiques sobre con-
tencié fisica quan reben assis-
téncia.

e El Departament d’Interior
continuara la formaci6 dels
cossos de seguretat per afron-
tar aquestes situacions.

CAPACITACIO DE FAMILIES

e Cal millorar la capacitacié
que es ddna a les families que
tenen a carrec seu un pacient.

Es tracta de “capacitar-les,
amb criteris perqué siguin acti-
ves i puguin ajudar”, diu Joan
Orrit.

¢ Ja s’han desenvolupat proves
pilot a la comarca del Valles i
els resultats demostren que hi
ha una millora en l'atencid.
“Es necessari que hi hagi gent
que sapiga, que ajudi i que
sigui a prop”, diu Joan Orrit.

ATENCIO | INTEGRACIO

e Per aconseguir una integra-
cié comunitaria, aquests paci-
ents poden estar en families,
en cases o residéencies compar-

tides, pero sempre aplicant
criteris que els permetin la
maxima autonomia possible.

e S’han de desplegar linies d’ac-
tuacions d’orientacié comunita-
ria, amb la collaboracié també
d’Ensenyament i Cultura.

« Els models d’insercié laboral
han de tenir en compte les
particularitats de les persones
amb trastorn mental i la seva
qualificaci6 professional i el
desenvolupament dels seus
itineraris professionals.

o Ha de millorar I’atenci6 psi-
quiatrica a les persones priva-
des de llibertat.

Joan Maria Pou renova
un any més amb RAC1
per seguir el Barca

SALVADOR ENGUIX

“He renovat, i espero fer-ho
molts anys més”. El periodista
Joan Maria Pou confirmava ahir
aixi, en el programa El mén a
RACI, de Jordi Basté, que conti-
nuara amb I’equip de professio-
nals de la cadena lider de la radio
catalana. T ha renovat per conti-
nuar conduint El Bar¢a juga a
RACI, Pespai que segueix tots els
partits de l'equip que aquesta
temporada entrena Luis Enrique
Martinez, ja sigui en Lliga, Copa
del Rei o en la Champions Lea-
gue. Pou no va amagar les ganes

que té de comencar a retransme-
tre els partits perque —va afegir-
creu que Luis Enrique “ho acon-
seguira i recuperara coses que
aquests anys s’han anat per-
dent”.

ElBarcajuga a RACI va néixer
Pany 2001 i des de la primera
temporada ha estat en tots els
partits que ha disputat el club ca-
tala. Joan Maria Pou va comen-
car en RAC1 aquell mateix any i
va alternar les retransmissions
de I'espai amb l’edici6 del Primer
toc els vespres de RACI. La tem-
porada 2002-2003 va passar el
relleu del Primer toc a Raiil Lli-

Tl i
Joan Maria Pou, conductor d’El Bar¢a juga a RACI

mos per iniciar altres projectes,
pero va continuar al capdavant
d’El Bar¢a juga a RACI. Les pri-
meres retransmissions les feien
Joan Maria Pou i Jordi Gracia,
sota la direcci6 de Xavier Bosch.
Avui dia Pou és qui continua po-
sant el seu segell en aquestes re-
transmissions, i 'equip del pro-
grama, sota la seva direccio, ha
creat un estil i un to diferents
dels que fins aleshores es coneixi-
en a la radio catalana, fins al
punt que ja és un referent radio-
fonic a Catalunya i també esta al
capdavant de les xarxes socials
amb més de 40.000 seguidors.

Els oients recorden moments
de Pou que formen part de I'uni-
vers simbolic barcelonista, com
aquella frase amb qué va cantar
el gol d’Eto’o a la final del Barc¢a
contra ’Arsenal a Paris: “Eto’o,
Eto’o, comment tu t'appelles? Je
m’apelle Samuel”. La seva reno-
vacié és una noticia excellent
per als seus seguidors.e



