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Participació
i voluntariat
Catalunya té un ric teixit associatiu
i una llarga tradició de voluntariat.
La participació de la ciutadania en
tot tipus d’entitats adquireix una
especial transcendència en l’àmbit
de l’acció social, en què les entitats
i els seus voluntaris estan jugant un
paper cabdal en l’atenció de les per-
sones més vulnerables. Ho estan
fent, a més, amb més força que mai.
L’any passat la Creu Roja va arribar
als 17.898 voluntaris, 1.949 més que
el 2009, i el Gran Recapte d’Ali-
ments va tenir uns 13.000 volunta-
ris, una xifra molt superior als
3.500 del 2010. Sense deixar d’exi-
gir a les administracions que prio-
ritzin les polítiques socials, les ma-
teixes entitats del tercer sector han
proposat recentment que s’impulsi
una nova iniciativa destinada a po-
tenciar la solidaritat ciutadana i ca-
nalitzar recursos, seguint el prece-
dent de La Marató per la pobresa de
TV3. La Taula d’Entitats del Tercer
Sector Social va demanar en una re-
unió amb el president de la Genera-
litat que aquesta iniciativa no sigui
de caràcter puntual i es convertei-
xi en el primer pas per disposar d’un
instrument permanent, com tenen
altres països, per potenciar la soli-
daritat. La plataforma, que repre-
senta prop de 4.000 entitats, va ar-
gumentar que aquesta implicació
dels ciutadans ha de servir per re-
forçar amb recursos privats uns
projectes i entitats que considera
que són i seran necessaris per a la
cohesió i el progrés social del país.
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Vida sana: dieta i esport
Els bons hàbits de vida, una dieta equilibrada i l’exerci-
ci físic també són valors que hem de cultivar com a pa-
ís. No només ens fan persones més saludables, són ac-
tituds que donen exemple, sobretot pensant en els més
petits. L’obesitat i el sobrepès són l’epidèmia del segle
XXI i no ens podem permetre deixar aquest llegat als nos-
tres fills. A més, una dieta equilibrada vol dir consumir
aliments frescos, de temporada i quilòmetre zero, amb la
qual cosa també ajudem els petits productors. I l’esport
fomenta el treball en equip i la companyonia, uns valors
que ens enforteixen i ens cohesionen com a societat.

Amb excel·lència i compromís
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I com ho farem?

Entès i comprovat que el futur del país pas-
sa per obrir-se al món, cal assumir que des
de fora ens miraran per si es poden refiar de
nosaltres. Hi ha casos exemplars, catalans
que en el seu ram són els millors del món.
Gràcies a ells se’ls obren les portes a d’altres
del seu sector, prestigien la denominació
d’origen d’uns productes. Escampen la con-
fiança, i l’autoestima. No és perquè sí que
la investigació que es fa aquí excel·leix o que
empreses troben sortida en l’exportació. I
això no és fruit de l’encert d’una vegada, si-
nó d’un dia a dia sistemàtic amb determina-
ció i ambició. En el món global creixen les
oportunitats i es multiplica la competència.
El compromís amb l’excel·lència és bàsic.


