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Participacio
i voluntariat

Catalunya té unric teixit associatiu
iunallarga tradicio de voluntariat.
La participacid de la ciutadania en
tot tipus d’entitats adquireix una
especial transcendéncia en ’ambit
de I’accid social, en que les entitats
iels seusvoluntaris estan jugantun
paper cabdal enl’atenci6 de les per-
sones més vulnerables. Ho estan
fent, amés, amb més forca que mai.
L’anypassatlaCreuRojavaarribar
als17.898 voluntaris, 1.949 més que
el 2009, i el Gran Recapte d’Ali-
ments va tenir uns 13.000 volunta-
ris, una xifra molt superior als
3.500 del 2010. Sense deixar d’exi-
gir ales administracions que prio-
ritzin les politiques socials, les ma-
teixes entitats del tercer sector han
proposatrecentment que s’impulsi
una nova iniciativa destinada a po-
tenciarlasolidaritat ciutadanaica-
nalitzar recursos, seguint el prece-
dentde La Maraté perla pobresa de
TV3.LaTaulad’Entitatsdel Tercer
Sector Social vademanar en unare-
unid amb el president de la Genera-
litat que aquesta iniciativa no sigui
de caracter puntual i es convertei-
xien el primer pas per disposar d’un
instrument permanent, com tenen
altres paisos, per potenciar la soli-
daritat. La plataforma, que repre-
senta prop de 4.000 entitats, va ar-
gumentar que aquesta implicacio
dels ciutadans ha de servir per re-
forcar amb recursos privats uns
projectes i entitats que considera
que son i seran necessaris per a la
cohesio i el progrés social del pais.
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Vida sana: dieta i esport
Els bons habits de vida, una dieta equilibrada i I’exerci-
ci fisic també son valors que hem de cultivar com a pa-
is. No només ens fan persones més saludables, son ac-
tituds que donen exemple, sobretot pensant en els més
petits. L’obesitat i el sobrepes son ’epidemia del segle
XXTIinoenspodem permetre deixar aquestllegat als nos-
tres fills. A més, una dieta equilibrada vol dir consumir
aliments frescos, de temporadaiquilometre zero,ambla
qual cosa també ajudem els petits productors. I ’esport

fomenta el treball en equip i la companyonia, uns valors
que ens enforteixen i ens cohesionen com a societat.

I com ho farem?
| Amb excel-lencia i compromis

Entes i comprovat que el futur del pais pas-
sa per obrir-se al mon, cal assumir que des
de fora ens miraran per si es podenrefiar de
nosaltres. Hi ha casos exemplars, catalans
que en el seu ram soén els millors del mon.
Gracies aellsse’ls obrenlesportes ad’altres
del seu sector, prestigien la denominaci6
d’origen d’uns productes. Escampen la con-
fianca, i 'autoestima. No és perque si que
lainvestigacio que es fa aqui excel-leix o que
empreses troben sortida en 'exportacio. |
aixo no és fruit de I'encert d’'una vegada, si-
né d'undia a dia sistematic amb determina-
cid i ambicio. En el mon global creixen les
oportunitatsies multiplicala competencia.
El compromis amb I’excel-lencia és basic.

GRUPASSA

si que ven el seu pis

Gnum Hamlda sk Caialawya, 121 Hatwwhma

| Mirsidh ile presbig

Grupassa ven el seu pis de forma efectiva s

Nervet o alertes a instant o

o GTLIDASSA ca

300 77 33 39

Es el moment.
Compari els nostres preus i decideixi,
Compri ara els sen pis: valor segur.,



