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Benestar aprimat

Cuidadors familiars rebutgen 
la retallada en la dependència

TONI SUST
BARCELONA

L’
Ángel té 77 anys i en fa 
«cinc o sis» que està ma-
lalt, explica la seva dona, 
Paquita Gómez, de 72 

anys: «Té demència vascular i Alzhe-
imer». Tots dos resideixen a Igualada 
(Anoia) i ella s’encarrega de cuidar-
lo. Sempre i a totes hores. Són 53 
anys junts: «Depèn totalment de mi. 
Estem tan junts que ja som només 
un. ‘Jo sóc la Paquita’, diu. Si me’n 
vaig un moment al lavabo, ell crida: 

No veuen l’oferta 
de la xarxa de servei 
públic com una 
alternativa viable

Subratllen que molt 
sovint l’atenció és de 
24 hores i molt difícil 
de substituir

‘Paquita, ¿on sóc?’». La dona cobra 
416 euros al mes per la llei de la de-
pendència, i reacciona aïrada a la 
notícia que el Govern rebaixarà en 
un mínim del 15% les ajudes als cui-
dadors familiars, entre altres reta-
llades que es concretaran demà al 
Consell de Ministres i que per molts 
deixen tocada de mort una norma 
que ja va néixer considerablement 
ferida per la falta de recursos. Sens 
dubte, les ajudes als cuidadors no 
professionals són l’objectiu central 
de la retallada governamental, ja 
que l’Executiu del PP creu que és la 
part de la dependència en què es pot 
estalviar més. 
	  «¡Ja pot escriure que la paga està 
justificada!», proclama la Paquita. 
Ella combina el cabreig amb la resig-
nació, va més enllà del que es va 
anunciar i dóna per perduda l’ajuda 
a mitjà termini: «Sé que em trauran 
la paga. Ho dono per fet però no ho 
comprenc. Sempre som els matei-
xos els que paguem els plats tren-
cats». Ella està convençuda de sortir-
ne perjudicada perquè amb el seu 

marit tenen algunes propietats: 
«Sempre treballant per tirar enda-
vant cinc fills. El meu marit era tèc-
nic de pells adobades, jo modista i 
professora de tall i confecció».
	 Loli Morales té 45 anys i una filla 
de 16 anys, la Judith, malalta d’atrò-
fia muscular espinal de tipus 2, una 
malaltia que obliga a oferir-li una 
atenció permanent: «M’he passat la 
vida cuidant-la. No he pogut fer res 
que no fos cuidar-la i estar amb ella. 
No pot fer res sola, se l’ha d’atendre 
des que es lleva fins que se’n va a dor-
mir».
	 La Loli, que té un altre fill, de 24 
anys i estudiant universitari, cobra 
415 euros en funció de la llei de la de-
pendència i no veu cap alternativa a 
la situació que s’ha viscut a casa se-
va. Naturalment, no sempre ha co-
brat per una feina sense horaris, 
com tants altres familiars que s’han 
passat la vida cuidant un fill, un pa-
re, un germà.

XARXA PÚBLICA / Sobre les retallades 
anunciades, es mostra especialment 
sorpresa per la crida governamental 
a prioritzar l’ús de la xarxa pública 
de serveis socials en detriment de 
l’atenció dels cuidadors familiars. 
«No entenc què significa això de la 
xarxa pública. ¿Quins cuidadors 
s’ocuparan d’ella?», pregunta sobre 
la seva filla. La Judith, que té el cap 
«perfecte», ha acabat primer de bat-
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MARE I FILLA. Loli Morales i la seva filla Judith, de 16 anys, viuen a Sant Pere de Ribes. La Judith pateix atròfia muscular espinal de tipus 2, una malaltia que fa obligatori que 
algú li dediqui una atenció permanent. Aquest ‘algú’ és la seva mare, que ha destinat part de la seva vida a l’atenció de la seva filla. «No pot fer res sola, se l’ha d’atendre des que es 
lleva fins que se’n va a dormir». Per aquesta dedicació, rep 415 euros d’ajuda a compte de la llei de dependència, una quantitat que ara es veurà retallada.

1 RETALLADA DEL 15% EN PAGAMENTS A CUIDADORS FAMILIARS

2

3

les claus 

El Govern central argumenta que el cost de la llei de la dependència 
és ara mateix inassumible i que a moltes zones les ajudes 
econòmiques a cuidadors familiars són el que més recursos costa. 
L’Executiu de Mariano Rajoy afirma que això incompleix l’esperit de 
la llei, que aposta per recórrer més al sector públic.

DOS ANYS COM A MÀXIM VALORATS I SENSE COBRAR
El Govern guanya temps i estalvia diners. Entre les mesures 
anunciades dimarts per la ministra de Sanitat, Ana Mato, en el 
consell de la dependència, hi ha la que diu que un dependent podrà 
estar fins a dos anys amb un dret reconegut a prestació però sense 
cobrar. Fins ara el període màxim era de sis mesos.

AUGMENT DEL COPAGAMENT: RENDA I PATRIMONI
Una de les primeres decisions conegudes sobre la retallada en la 
dependència és la d’augmentar el copagament: es tindrà en compte 
la renda, com ara, però també el patrimoni. Els discapacitats, fins ara 
exempts, també hauran de participar en el copagament.

4 SIMPLIFICACIÓ A TRES GRAUS, ADÉU ALS NIVELLS
Fins ara hi havia tres graus de dependència amb dos nivells cada un. 
La classificació es redueix als tres graus, amb l’objectiu de simplificar 
el sistema. Les persones amb grau de dependència lleu o moderat 
no entraran en el sistema fins al 2015.
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xillerat aquest any. Va en cadira de 
rodes elèctrica i requereix un trans-
port especial. La família viu a les 
Roquetes, a Sant Pere de Ribes 
(Garraf).
	 L’ajuda que rep la Loli és impor-
tant, ja que només el seu marit pot 
treballar: «No em vaig poder formar 
i treballar, si ho hagués fet suposava 
delegar la responsabilitat en els 
avis». I el que fa, diu, no és com reco-
llir un nét a la guarderia. Pel que fa a 
les despeses, un exemple. Només 
l’adaptació del vehicle familiar va 
costar uns 9.000 euros extra. A més, 
ella i el seu marit han necessitat trac-
tament psicològic. La Loli no acaba 
d’entendre que es plantegin inspec-
cions dels cuidadors familiars per 
comprovar que no existeix el frau. 
Segons la seva opinió, una vegada es 
coneix el diagnòstic del dependent 
no hi ha possibilitat d’engany i que-
da clar fins a quin punt necessita 
ajuda una família.

AMB L’OBJECTIU DE LA NORMALITAT / El cas 
de Cristina Arnaldo, de 42 anys, és 
una mica diferent. Ella no vol ajuda 
per cuidar la seva filla a casa, sinó re-
bre la prestació per buscar alguna al-
ternativa i recuperar «la normali-
tat». A la Xènia, la filla petita de la 
Cristina, li van detectar un tumor ce-
rebral als 5 anys. Ara en té 8 i ha rebut 
tractament de quimioteràpia. La ne-
na està neuronalment afectada i els 

seus pares han demanat que sigui re-
coneguda com a dependent. La Cris-
tina explica que la família va presen-
tar la petició dies enrere i que els van 
demanar més dades, que van apor-
tar fa una setmana. La Cristina espe-
ra una resposta en breu, però tem 
que aquest ambient de retallada 
amenaci l’ajuda: «Em fa por que no 
me la donin». Davant del dubte entre 
la prestació i l’accés al servei públic, 
vol el primer, perquè tot i que  creu 
que hi haurà de posar una part de la 
seva butxaca, si li donen els diners 
contractarà un auxiliar de clínica 
que pugui cuidar la Xènia, i que si-
gui «sempre el mateix». Recórrer a 
cuidadors del sistema públic suposa-
ria que no sempre els atendria la ma-
teixa persona, i això la Cristina ho 
veu perjudicial per a la Xènia. 
	 El que aquesta dona busca és una 
solució que li permeti anar a treba-
llar amb més normalitat (es va aco-
llir a la llei per aconseguir una re-
ducció) i poder dedicar temps als 
seus dos fills grans, d’11 anys i 13 
anys, i al seu marit: «Ara sembla que 
estiguem separats, un sempre ha de 
quedar-se a casa». «Estic 24 hores 
amb ella, i això, al final, no és bo ni 
per a ella ni per a mi», afirma.
	 Els beneficiaris de la dependèn-
cia, i els que esperen ser-ne, viuen 
amb inquietud el debat sobre una re-
tallada anunciada. I tot apunta que 
el debat  només ha començat. H

NÀDIA MÁRTINEZ

53 ANYS JUNTS. A la imatge, l’Ángel abraça la seva dona, Paquita, que el cuida durant tot el dia. Ell 
pateix demència vascular i Alzheimer, i no viu sense tenir molt a prop la seva dona, amb qui està des de fa 
cinc dècades. La Paquita tem ara perdre l’ajuda que percep per la llei de la dependència: 416 euros.

100.000 cuidadors 
familiars patiran 
la tisorada del 
15% a Catalunya

33 La retallada del 15% en les aju-
des que el Govern dóna als cuida-
dors familiars o no professionals 
en funció de la dependència tin-
drà un efecte contundent a 
Catalunya, on hi ha 102.000 cuida-
dors d’aquest tipus, segons da-
des de la Conselleria de Benestar 
Social i Família, informa ACN. Se-
gons dades del primer trimestre 
d’aquest any, hi ha 113.242 pres-
tacions atorgades a Catalunya, 
102.346 de les quals corresponen 
a cuidadors no professionals de 
persones dependents reconegu-
des per la llei.

33 La retallada anunciada pel Go-
vern, i recolzada amb matisos per 
alguns governs autonòmics 
(Catalunya entén la decisió però 
creu que suposa una invasió com-
petencial), va generar ahir la pro-
testa de la Taula del Tercer Sector. 
La seva presidenta, Àngels Guite-
ras, va afirmar que la decisió  de 
l’Executiu central «incrementarà 
la pobresa dels dependents i de 
les seves famílies».


