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La plataforma que agrupa les entitats socials catalanes, que atenen prop d’un milió de persones, comença 
avui el seu cinquè congrés, en què analitzarà iniciatives innovadores i debatrà els seus projectes per al futur.

SPORT2LIFE. Activitat per ajudar persones a deixar les drogues, una de les que s’analitzaran en el congrés.
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M é s  d ’ u n  m i l i ó 
d e  p e r s o n e s  a 
Catalunya reben 
diàriament el su-
port directe o indi-

recte d’alguna de les 3.000 entitats 
socials que formen part de la Tau-
la d’Entitats del Tercer Sector Social 
de Catalunya. És l’organització for-
mada per 35 federacions que aglu-
tinen les entitats socials de base: as-
sociacions, fundacions, cooperati-
ves i empreses d’inserció, que, sense 
ànim de lucre, tenen com a missió 
atendre els col·lectius més vulnera-
bles de la societat. 
	 Totes aquestes entitats estan cita-
des avui, fins divendres que ve, a ex-
posar les seves experiències d’acció 
diària i debatre de manera conjun-
ta sobre els principals reptes i les ne-
cessitats comunes per seguir obrint 
pas a la seva tasca, en el cinquè Con-

3.000 entitats 
socials escalen 
amb veu pròpia
Amb el lema ‘Créixer socialment’, 35 federacions representants de les 
entitats socials de base comencen avui a Barcelona al cinquè Congrés del 
Tercer Sector Social. Durant quatre dies, la seva atenció a més d’un milió 
de persones sostindrà debats sobre reptes i propostes de futur. 

Carme
ESCALES

grés del Tercer Sector Social. En la ci-
ta, conferències, col·loquis i debats, 
amb intervenció de 182 ponents, ex-
posaran conceptes que contribuei-
xen a solidificar un camí de futur en 
què les entitats del tercer sector so-
cial s’enforteixin, i ho facin cada ve-
gada més de la mà de les administra-
cions públiques.

CRÉIXER COM A SECTOR / El lema d’aquest 
cinquè congrés és Créixer Socialment, 
objectiu per al qual, en paraules 
del president de la Taula, Oriol Illa, 
«fa falta un model propi que comp-
ti amb un concert amb l’Adminis-
tració pública reconegut i aprovat 
públicament». Segons Illa, «així 
s’evitarien riscos com el que deixa 
l’atenció a les persones en mans del 
mercantilisme financer que priorit-
za el benefici econòmic. Perquè no 
es tracta de produir, sinó d’atendre 
persones, i les entitats que s’ocupin 
d’aquesta qüestió han de quedar fo-
ra de les lleis del mercat», puntua-
litza el president de la Taula d’En-

ENERGIA. Intervenció de l’equip d’ABD en una vivenda de Barcelona.

ECONOMAT. Compra de productes al local de Càritas a Vilanova i la Geltrú. AMB ESPORTIVITAT. Entrenament matinal com a superació, una activitat de Sport2Live.

ÓSCAR MARTÍNEZ
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llum, MENJAR i suport en el camí de la pobresa

Persones que no poden pa-
gar els subministraments 
de llum, gas o aigua, per un 
costat, i ciutadans sense fei-
na, per l’altre, han pogut 
rebaixar les seves carències 
gràcies al projecte de lluita 
contra la pobresa energèti-
ca impulsat per l’Associació 
Benestar i Desenvolupa-
ment (ABD). Aquesta oena-
gé ajuda persones aturades 

Ajudar a estalviar
creant ocupació 

associació benestar i desenvolupament (abd)

a requalificar les seves com-
petències en temes de cons-
trucció o instal·lacions d’ai-
gua, llum o gas, perquè si-
guin elles les que ajudin a 
implantar a les llars amb di-
ficultats econòmiques plans 
d’estalvi energètic. ABD sem-
pre treballa en temes de po-
bresa i són experts en ecoser-
veis. «A través del programa 
municipal barceloní Labo-

ra, d’inserció sociolaboral i 
dirigit a persones amb més 
vulnerabilitat social, for-
mem i ocupem agents ener-
gètics que van a les llars in-
dicades pels serveis socials 
de la ciutat i diagnostiquen 
i possibiliten la millora de 
les factures», explica la di-
rectora d’Inclusió i Pobresa 
d’ABD, Núria Salas. Aquesta 
iniciativa és un exemple de 
cooperació publicopriva-
da cofinançat –el 80%– per 
l’Ajuntament de Barcelona 
i en col·laboració amb vuit 
entitats socials. Va comen-
çar al desembre i a final 
de juliol espera haver atès 
unes 5.000 llars.

L’increment de persones 
ateses en els bancs d’ali-
ments va fer plantejar-se 
a Càritas de Vilanova i la 
Geltrú personalitzar l’aten-
ció als que necessiten aques-
ta ajuda. Van crear per a ells 
un economat en què es pro-
veeixen gràcies als vals que 
reben en funció de les carac-
terístiques de cada família. 
«Som uns 110 voluntaris, or-

Productes rics en 
multiculturalitat

cÀritas de vilanova i la geltrú

ganitzats en cinc torns diaris. 
Uns van a buscar els produc-
tes que donen unes 30 empre-
ses; altres reposen producte a 
l’economat; altres acompa-
nyen els usuaris durant la re-
collida dels articles, i aprofi-
ten per saber com es troben 
i si necessiten alguna cosa 
més que aliments», explica 
el coordinador de Càritas In-
terparroquial de Vilanova i 

la Geltrú, Ramon Carbonell. 
«És imprescindible la confi-
ança i el treball compartit 
amb l’ajuntament, que ga-
ranteix la compra de produc-
tes quan no arriben de la Fun-
dació Banc dels Aliments o 
de la Unió Europea», afegeix. 
Aquest any han pogut con-
tractar una persona a mitja 
jornada, i gràcies a la cessió 
d’un particular, també tenen 
una furgoneta. Des del març 
del 2015, han duplicat l’ofer-
ta de productes, que ara són 
28, i l’experiència ha propi-
ciat pràctiques per a perso-
nes en risc d’exclusió social 
i tallers per al públic en ge-
neral. 
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titats del Tercer Sector.  «Ja existeix 
una directiva europea –que data del 
2014– que demana als estats –i en ai-
xò el Govern de Catalunya té plenes 
competències– un model de con-
certació», assenyala Oriol Illa. «Ara 
ens falta implementar-lo, per asse-
gurar així que l’usuari tingui capa-
citat d’escollir, i per limitar el lucre 
de les entitats que ofereixin aten-
ció a les persones. D’aquesta mane-
ra s’evitaria que els concursos de li-
citació solament tinguin com a base 
el preu. Aquest no ha de ser el criteri 
quan es tracta de l’atenció a les per-
sones. I per aconseguir-ho les polí-
tiques socials han d’ocupar un lloc 
en les agendes polítiques. L’atenció 
a les persones ha de passar al davant 
d’infraestructures que poden espe-
rar», afegeix Illa.
	 Si una Catalunya que situa l’aten-
ció a la desigualtat social com a des-
tí polític en el seu llibre de ruta és 
una il·lusió o bé un projecte real és 
el tema que tractarà la professora 
d’Administració i Direcció d’Em-

preses (ADE) de la Universitat de 
Lleida (UdL) i membre del Centre 
de Recerca sobre Joventut i Societat 
(JOVIS), Maria Àngels Cabasés. L’es-
pecialista en economia repassarà la 
situació actual a Catalunya, en rela-
ció amb els drets econòmics i soci-
als dels seus ciutadans, comparant-
la amb la que es viu en altres països; 
i plantejarà reptes concrets per re-
construir els drets socials, apoderar 
la societat per ajudar a aconseguir-
ho, «i molt especialment els joves 
com a motor de canvi», precisa Ca-
basés.  

BLINDAR LES POLÍTIQUES SOCIALS / «Les reta-
llades aplicades a Espanya han ata-
cat les polítiques de protecció soci-
al, les que més incideixen en el ben-
estar de la societat. Se’ns ha venut 
la idea que tenim un problema de 
deute, però el problema és d’ingres-
sos, no de despesa. El sistema fiscal 
és molt poc eficient, hi ha molt frau 
fiscal. I el treball, la falta d’ocupa-
ció i la gran bretxa entre salaris són 

factors que marquen la desigualtat 
social», puntualitza Cabasés. «Ara 
és urgent restituir i blindar des del 
punt de vista econòmic, jurídic i so-
cial els drets socials per garantir el 
benestar de les persones. No servei-
xen les actuacions aïllades, hem de 
situar el dret i la generació de llocs 
de treball en el centre de les políti-
ques públiques, i augmentar el sa-
lari mínim, que a Catalunya hauria 
de ser de 1.060 euros», afegeix la po-
nent del congrés que s’inicia avui a 
Barcelona. En la cita, es mostraran 
els resultats del Baròmetre 2016 so-
bre l’evolució de les entitats socials 
catalanes el 2015 i el seu impacte en 
la societat. 
	 Els congressistes coneixeran de 
primera mà 41 projectes desenvo-
lupats per entitats de tot el territo-
ri, una selecció dels quals es descri-
uen en aquestes pàgines. La resta, ai-
xí com els ponents i el programa, es 
pot consultar a la web www.congre
stercersector.cat, que ofereix en stre-
aming l’obertura. H

JULIO CARBÓ

ESPERANÇA.CAT. Uns joves consulten l’‘app’ d’ajuda a gent de la seva edat.

MENÚS SOCIALS. Un jove de Rubricatus prepara un càtering al Prat de Llobregat.

neus carreró

august blázquez

La integració de bons hàbits en 
la vida, després d’haver sigut 
arrossegat per una addicció, és la 
tasca de Sport2Live(www.
sport2life.org). Esport per viure 
és el que proclama aquesta 
entitat sense ànim de lucre que 
va néixer el 2013 per contribuir 
a la reinserció social de persones 
que van ser addictes a l’alcohol, a 
les drogues, al joc o a internet. Els 
seus entrenaments en diferents 
disciplines esportives comporten 
el seguiment de la persona, 
en col·laboració amb altres 
entitats que puguin sustentar-
les en altres aspectes. Usuaris 
en fase de recerca d’ocupació 
s’activen a primera hora del 
dia gràcies a l’acompanyament 
de professionals de l’educació 
física. Sport2Life implanta també 
els seus programes d’activació 

d’hàbits a través de l’esport 
en comunitats terapèutiques i 
és soci del clúster Salut Mental 
Catalunya, «vist que el 40% 
d’usuaris presenten diagnòstics 
associats a alguna malaltia 
mental», explica des de Barcelona 
el cofundador i president de 
Sport2Life, Eduardo Torras. I, a 
Girona, un altre projecte forma 
part de les 41 iniciatives que 
els assistents al Congrés de la 
Taula del Tercer Sector podran 
conèixer. És la Masoveria Urbana 
de la Fundació SER.GI, que ha 
creat un interessant intercanvi 
social: a Lloret de Mar i Figueres, 
aconsegueixen lloguers socials en 
pisos desocupats que requereixen 
reformes, que ells solucionen 
perquè famílies que han patit un 
desnonament hi puguin anar a 
viure.

ESPORT I INTERCANVI PER AVANÇAR

llum, MENJAR i suport en el camí de la pobresa

Amb la sòlida experiència de 
l’escolta empàtica durant 24 
hores 365 dies a l’any del Te-
lèfon de l’Esperança com a 
base, la Fundació Ajuda i Es-
perança ha creat una apli-
cació gratuïta per descar-
regar-se al telèfon mòbil, la 
tauleta o l’ordinador, pen-
sant en la necessitat d’aten-
ció en els moments baixos 
del col·lectiu més jove. Tam-

Una ‘app’ amiga
que anima els joves

fuNdació ajuda i esperança

bé és vàlida per a persones 
grans, però el format en app 
respon especialment a «jo-
ves amb valors i amb ganes 
d’ajudar els altres», tal com 
la presenten els seus impul-
sors. És l’app Esperança.cat, 
una eina «de prevenció de 
trastorns alimentaris i men-
tals; conflictes emocionals; 
dificultats en les relacions; 
orientació sexual; abús d’al-

cohol i violència de gène-
re, problemàtiques que les 
poden portar, fins i tot, a 
tenir idees suïcides», deta-
lla Neus Calleja, psicòloga 
implicada en el projecte, 
orquestrat amb la Federa-
ció Catalana de Voluntariat 
Social. «Formem voluntaris 
amb eines comunicatives 
que serveixen de protec-
tors, per a ells i per ajudar 
en el seu entorn altres per-
sones de la seva edat», re-
sumeix Calleja. L’aplicació 
permet compartir vídeos, 
fotos o missatges inspirats 
en continguts que els in-
quieten i que ells mateixos 
poden proposar».

Ser més gran de 65 anys i de-
pendent, sense recursos eco-
nòmics o suport familiar dia-
ri, és el perfil dels beneficiaris 
dels menús socials que prepa-
ra i reparteix la Fundació Ru-
bricatus del Prat de Llobregat. 
Per iniciativa dels Serveis So-
cials de l’ajuntament de la po-
blació, la secció d’hostaleria i 
càtering del Centre Especial 
de Treball (CET) Tesiprat Ser-

Càtering solidari 
contra la soledat

FUNDACIÓ RUBRICATUS / EL PRAT DE LLOBREGAT

veis, de la Fundació Rubrica-
tus, compta amb nou perso-
nes que garanteixen els me-
nús a una vintena d’usuaris. 
«Un nutricionista volunta-
ri ajuda a elaborar les recep-
tes, personalitzant-les segons 
la dieta de cada destinatari», 
puntualitzen des de l’enti-
tat. «Tres persones elaboren 
els menús i cinc més, de la 
secció de serveis postals, els 

reparteixen», afegeixen. 
Del total de persones que 
intervenen en el procés, 
cinc tenen una discapaci-
tat intel·lectual. El servei 
de càtering s’ofereix tots 
els dies de la setmana, in-
closos els caps de setmana 
i festius. El servei d’hosta-
leria prepara els menús i 
els envasa en contenidors 
tèrmics reutilitzables per 
a aliments que cada dia, a 
l’entregar el nou menú, re-
cull. Mitjançant un siste-
ma de copagament, cada 
usuari dóna una quantitat 
en funció de les seves pos-
sibilitats, i en algun cas és 
totalment gratuït.
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