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INFANCIA

Creix la deteccio de trastorns
mentals entre nens i adolescents

Els infants reben cada cop més aviat la primera atencio psicologica, actualment als 10 anys

E. FREIXA
BARCELONA

La creixent complexitat social i
I’efecte delacrisieconomica, que ha
abocat moltes families a situacions
critiques, minen el benestar psico-
social dels nens i adolescents cata-
lans. Ho constata I’altim informe so-
bre salut mental d’infants i adoles-
cents que la Taula del Tercer Sector
vapresentar ahir en el marcdel cicle
de debats Catalunya Social, que pa-
trocina ’ARA. La deteccié de me-
nors amb algun trastorn mental
creixil’edaten quérebenlaprimera
atencid d’algun servei professional
com ara el de psicolegs es va avan-
car fins als 10 anys d’edat de mitja-
nael 2015, segons les conclusionsde
I’estudi que va presentar Anna Su-
nyer, coordinadorade la Plataforma
d’Infancia de Catalunya (Pincat).

Un 6% dels infants d’entre 0114
anys van visitar algun professional
de la psicologia durant el 20151 els
centres de salut mental infantiliju-
venil van atendre més de 70.500 in-
fants, ’equivalent al 5% de tots els
menors catalans, segons vaexplicar
el president de la Taula del Tercer
Sector, Oriol Illa.

L’augment de la demanda
d’aquests serveis no vol dir, per for-
¢a, que hi hagi més casos, pero si
que les patologies sén avui “més
complexes”, va defensar ahir Car-
me Grifoll, que és psicologa clinica
idirectoradel Forum Salut Mental
idela Fundacié Nou Barris. El tre-

LAIA VICENS
BARCELONA

Elnombre d’infants que viuen en
una situacio de pobresa severa a
Catalunya s’ha incrementat un
23% entre el 2013 i el 2015. Aix0
significa que ja s6n 262.000 els
nens que viuen amb menys del
40% de la renda mitjana (6.400
euros anuals). Aquesta és una de
les dades de I'informe Deshere-
tats, que ahir va publicar TONG
Save the Children i que conclou
quelacrisi haintensificatles des-
igualtats, especialment severes
en els infants.

L’estudi també revela que els
nens amb menys recursos s’han
empobrit 4,5 vegades més que la
resta durant els ultims anys.
Concretament, entre el 20081 el

o

Els canvis socials i els efectes de la crisi propicien que els professionals detectin trastorns

més greus i més complexos. cerry

La pobresa infantil severa
augmenta un 23% en dos anys

2015larendade les families més po-
bres va caure un 31%, mentre que
els ingressos de la resta van dismi-
nuir un 7%.

Davant d’aquestes xifres alar-
mants, el Govern va assegurar que se
sent “interpel-lat”, pero vaoptar per
rebre-les amb cautela. Segons la
conselleradelaPresidenciaiporta-
veu, Neus Munté, les dades deI'Ides-
cat “no donen un creixement
d’aquestes caracteristiques”, i va
concretar que elsinfants amb unasi-
tuacio de privacié material severa
pateixen un increment d’un 2,9%.

La disparitat de xifres de 'ONG i
la consellera s’explica perque es ba-

sen en diferents criteris: la pobresa
severaes fixaen elsingressosilapri-
vacié material enla capacitat per pa-
gar el lloguer, lallum i el gas, una di-
eta equilibrada, anar de vacances o
tenirun cotxe, per exemple. En qual-
sevol cas, Save the Children també
alerta que les families amb aquestes
dificultats han passat en només dos
anys d’un 7,7 aun 11,7 per cent.
Entotal,jason mig milié de nens
—un de cada tres- els que viuen per
sota del llindar de la pobresa a Ca-
talunya. A que es deu 'augment de
la desigualtat? Save the Children
detecta diversos motius. Més enlla
de la reduccio de la renda, TONG

ball en xarxa, va afegir, ajuda que
I’actuacio sigui més rapida. “El pe-
diatre pot detectar un problema i
derivar el nen o nena abans cap a
serveis especialitzats perque facin
la valoracid sobre si es tracta o no
d’un trastorn”, va afegir.

La deteccid precoc és una “bona
noticia” perque ajuda a atendre el
menor abans, va corroborar la di-
rectora de la Federacio Salut Men-
tal Catalunya, Marta Poll. Malgrat
tot, valamentar que la xarxa de sa-
lut mental esta encara “molt frag-
mentada” i que cal una integracio
funcional més gran per ser més
efectius en el tractament dels tras-
torns. “Parlem de compartir eines
diagnostiques, plans personalitzats
ifinsitot compartir equips profes-
sionals”, va insistir. El Pla Integral
de Salut Mental i Addiccions que li-
derael mateix departament de Pre-
sidencia de la Generalitat brinda
una bona oportunitat per avancar
enaquestalinia, vareivindicar Poll.

Calen menys rigideses i més tre-
ball en xarxa per poder guanyar en
efectivitat i per evitar la “claudica-
ci¢” familiar i professional en al-
guns casos greus, va avisar ahir la
responsable de la Federacio Salut
Mental Catalunya. La claudicacid,
va explicar, es concreta quan la fa-
milia “ho prova tot, busca mil solu-
cions que acaben sent temporals i
que no donen resultat, amb el con-
seglientdesgasticansament”. Enel
cas dels professionals, si es treballa
ailladament, també hiharisc que es
donin situacions en queé “jano sapi-

Alumnes que participen en el programa per sortir de la
pobresa al barri de Can Palet, a Terrassa. crisTiNaCALDERER
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13 CASOS L’Agéncia de Salut Publica de Barcelona ha comunicat NO HI HAURA
DE XARAMPIO que des del 20 de desembre s’han confirmat 13 casos de VAGA DE
A BARCELONA  xarampio ala ciutat, tots en adults d’entre 24 i1 47 anys

excepte dos nens, un de 15 mesos i I’altre de 8 anys.

societat

Els treballadors del Metro de Barcelona van decidir ahir
que aquest any, al contrari del passat, no convocara vaga

METRO AL MWC durantel Mobile World Congress. Hi va haver 274 vots a

favor de fer vaga, 361 en contra i 51 abstencions.

guen cap aon tirar” per resoldre un
cas. Lavisio, va reivindicar Poll, ha
de deixar de ser parcial per millo-
rar tant el tractament com la tasca
preventiva.

Augmenten els riscos

L’informe recull que un 4,2% dels
infants catalans tenen probabilitats
de patir una malaltia mental. I.’in-
forme de la Taula del Tercer Sector
assenyala que els canvis socials en
diversos ambits, com ara en els nu-
clis familiars, la perdua de models,
una percepcio diferent de I'autori-
tat, un entorn escolar que tendeix a
exercir pressid excessivaenl’assoli-
ment d’objectiusilairrupcié de les
noves tecnologies poden fer aug-
mentar el malestar dels menors.

“No sempre tot es limita a pato-
logies, sind que de vegades es trac-
ta de malestar que també s’ha
d’atendre, va reivindicar ahir Car-
me Calafat, directorade ’area d’in-
fanciade ’ABD, ’Associacid Benes-
tariDesenvolupamentidelaFeda-
ia (Federacio d’Entitats d’Atencio a
la Infancia i I’Adolesceéncia). “Ens
trobem amb molts adolescents que
lamenten que no se’ls escolti prou”,
va subratllar.

Els professionals es troben amb
quadres de conductes addictives,
disruptives,amb estres o depressio,
enumera el document de la Taula
del Tercer Sector. Al 80% dels in-
fants atesos pel servei professional
de salut mental se’ls prescriuen
tractaments amb farmacs i a un
20% psicofarmacs. Grifoll va defen-
sar que els farmacs “sén indicats pe-
r0 sempre que s’acompanyin d’una
acta clinica”.

Lacreixent demandaiel fet que
els serveis publics per atendre-laes-
tiguin saturats genera un “buit as-
sistencial” que cal abordar amb ur-
gencia, segons la Taula del Tercer
Sector. El president de I’entitat,
Oriol Illa, va confiar que els com-
promisos adquirits pel Govern amb
el Plade Salut Mental es tradueixin
en recursos i no quedin en “paper
mullat”, e

també alerta que la disminucid
dels ajuts —-només un 14% dels
nens reben transferéncies adre-
cades directament a ells-idela
inversio agreugen les diferenci-
es. Entre el 2007 i el 2013, els
fons destinats a la infancia a Ca-
talunya es van reduir un 15%, un
percentatge que s’enfila fins al
22% si es té en compte la inver-
sié per infant.

La desigualtat infantil també
s’evidenciaen indicadors d’habi-
tatge i educacio. Dues xifres ho
demostren: la primera és que les
families amb menys ingressos
destinen un 58% dels sous al llo-
guer, mentre que peralarestano
suposamés d’un 25% del seu sou.
La segona, que I'abandonament
escolar tendeix a reduir-se pero
augmenta només entre el 20%
més pobre de la poblacio. s

El Sergi, de 9 anys, amb els seus pares, el Sergio i la Noelia. Li van diagnosticar una leucémia amb quatre anys. rFrancesc MeLcion

Tornar a I'escola: 'objectiu
del Sergi després del cancer

La leucemia és el cancer infantil més freqiient, amb 300 nous casos anuals

LARA BONILLA
BARCELONA

El seu pare fa broma dient que el
Sergi és aficionat del Bayern de Mu-
nic. Lasevamare diu que el veu més
ros. “Mama, és que soc alemany”,
respon ell. El Sergi Cogolludo, de 9
anys, en fados que varebre un tras-
plantament de medul-la d’'un do-
nant alemany -d’aqui la broma-
després d’'unarecaiguda de laleuce-
mia que li van diagnosticar el 2012,
quan tenia només quatre anys.

El cancer és una malaltia lligada
a ’envelliment, pero el cancer in-
fantil, del qual avui se celebra el dia
internacional, estalligat al desenvo-
lupament. Pablo Menéndez, profes-
sor ICREA i director de recerca del
Campus Clinic de I'Institut de Re-
cerca contra la Leucemia Josep
Carreras (IJC), va més enlla: “El
cancer infantil no existeix. Es molt
diferent del dels adults —-destaca-.
Alguna cosa ha anat malament du-
rant el desenvolupament que des-
encadena una proliferacio cel-lular”
que dona lloc a un tumor, afegeix.
Sénlacarailacreudun mateix pro-
cés. En el cancer pediatric hi tenen
molt poc a veure els habits de vida
o els agents externs. De fet, els can-
cers en infants sén malalties poc ha-
bituals. Son moltes malalties, totes

elles molt rares, i se’n detecten un
miler de casos nous a I’any a Espa-
nya. La leucémia és el cancer més
freqiient: suposa un 30% dels can-
cers pediatrics. Tun 80% son leuce-
mies limfoblastiques agudes que te-
nen, pero, molt bon pronostic. Un
85% dels pacients les superen.

Al Sergi li van detectar leucemia
fa cinc anys. L’agost del 2012, els
seus pares van observar que cami-
nava coix ili van diagnosticar oste-
omielitis, una infeccid de 'os del
peu. Arran d’aquesta dolenca, van
descobrirlaleucemia. Lavasuperar
amb quimioterapia, pero en un con-
trol rutinari van detectar unarecai-
guda que va superar fados anys gra-
cies a un trasplantament de me-
dul-lad’un donant -laseva germana
Berta no era compatible- que va
gestionar el Registre de Donantsde
Medul-la Ossia (Redmo) creat perla
Fundacié Josep Carreras el 1991.

“Cada 22 de gener [dia del tras-
plantament] celebrem el seu cum-
plevida, que celebrem més que el
seu aniversari”, diu la mare, Noelia
Sancho. En aquests dos anys hi ha
hagut molts virus, una anémia greu,
molts ingressos, unaestadaala UCI
ialgunes restriccions: no cérrer, no
poder anar a escola, no poder men-
jardetot,nopoderanaral cinema...
Pero el Sergi ésun “nenfeli¢” que ha
viscut tot el procés “amb molta na-

Evolucio
Fa40anys
noescuraven
les leucémies
iarapassa
enun90%
dels casos

Investigacio
Llnstitutde
Recercaosep
Carreras
assaja unnou
farmac per al
cancer infantil

turalitat”. Els pares son els que su-
porten lacarregaemocional. “Araés
quan comenga a ser més conscient
del que haviscut”, diu la seva mare.
Des del 2014, el Sergi rep classes a
casaper evitar possibles infeccions.
Superats els canvis fisics provocats
per la cortisona, ara ja té ganes de
“tornar afervidanormal”. “Haestat
moltlimitatiaracomencem agirar
full, tot i que sempre et queden
pors”, reconeix la Noelia. Fa qua-
ranta anys leucemies comladel Ser-
ginoescuraven.Iaraescurenenun
90% dels casos. I tot gracies alain-
vestigacio.

Potenciarlarecerca

Aquesta tardor s’iniciara un assaig
clinic en humans d'un medicament
ja conegut, 'apomorfina —que s’usa
per ala malaltia de Parkinson-, per
tractaruntipus de leucémiaen nens.
Aixiho haanunciat I'IJC coincidint
amb el Dia Internacional del Cancer
Pediatric. Aixi mateix, abans d’aca-
bar I’any, s’inaugurara un nou edi-
ficide 10.000 m2 de I'Institut de Re-
cercacontralaLeucémiaJosep Car-
reras que s’ubicaraa’Hospital Ger-
mans Trias i Pujol. L’IJC consta
actualment de tres campus: el del
Germans Trias i els del Clinic i el
Sant Pau, que també es volen ampli-
ar. Amés, es preveu inaugurar-ne un
quart al'ICO de Girona. s



