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PRECARI · Al perill dels talls de
subministrament s’hi suma ara la
dificultat de millora dels aïllaments

Els ajuts contra la
pobresa energètica
no paren de créixer
RISC · Càritas multiplica per
cinc les famílies amb ajudes per
pagar factures en quatre anys

NACIONAL P6-7

L’equip de Guardiola remunta un gol de Messi i supera el Barça

L’ESPORTIU

El City s’hi torna (3-1)
Leo Messi, autor del gol del Barça, no pot superar Fernandinho dins l’àrea ‘citizen’ ■ JASON CAINDURFF / REUTERS

Europa-Món P27

Rajoy saludant Hernando, dissabte al Congrés ■ REUTERS

Obama s’implica com
mai en unes eleccions

Europa-Món P24-25

Denuncien maniobres “dubtoses” de
Donald Trump per evadir impostos

PP i PSOE xocaran
ara pel pressupost

Punt de Vista
TribunaKeep calm

Pere Bosch i Cuenca

La por de
comprometre’s

La ‘traïció’
anunciada

Francesc Torralba

Antoni Batista, a ‘L’illa de Robinson’
A partir de les 21.15 h

NACIONAL P10,14

Cercle Vallcorba

A FAVOR

“L’evolució”
de l’Institut

EN CONTRA

Ortografia
catalana del
nostre temps
Institut d’Estudis Catalans

El debat sobre la nova gramàtica Ros alerta el
PSOE que les
represàlies
serien   
un “error”
Pressions per fer fora
Batet de la direcció
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Des del maig, l’ens
tributari català es
farà càrrec de
recaptar les
sancions impagades

Actuació superba
dels verds, i èxtasi
entre els Castellers
de Sants pel seu
primer 5 de 9

L’Agència
Tributària, a
punt per
cobrar multes

Gran diada
castellera de
Tot Sants a
VilafrancaNacional

Pobresa alimentària, po-
bresa infantil, pobresa far-
macològica, pobresa ener-
gètica... “En definitiva,
mancances que són mani-
festacions de pobresa. Són
múltiples dificultats per
una manca de recursos
materials i econòmics”,
resumeix una treballado-
ra social d’una entitat de
Ciutat Vella, a Barcelona.
Ningú és favorable a
aquesta fragmentació que
converteix en un calvari la
recerca d’ajuda de les fa-
mílies més vulnerables.
Però el cert és que la frag-
mentació evidencia la
magnitud d’una necessi-
tat que va creixent: l’any
2012 Càritas Diocesana
de Barcelona va destinar
16.000 euros a ajudes eco-
nòmiques per pagar aigua,
llum i gas, mentre que
l’any passat hi va dedicar
123.000 euros.

El cas de Càritas es re-
peteix amb la Creu Roja i
en els serveis socials bà-
sics. L’any passat, Creu
Roja Catalunya va donar
602 ajudes per pagar re-
buts de subministra-
ments bàsics i també a tor-
nar a donar d’alta serveis
que s’havien tallat, tant
amb fons propis com pro-
vinents del 0,7% de l’IRPF
amb un total de 91.190 eu-
ros. El 2014 n’hi havia des-
tinat 55.257.

“La població s’empo-
breix, es fa més vulnerable
i es troba que el cost de

l’energia ha tingut aug-
ments brutals”, adverteix
la responsable del progra-
ma Sense Llar i Habitatge
de Càritas Barcelona, Tere
Bermúdez. I hi afegeix que
la situació s’agreuja per-
què, d’una banda, els habi-
tatges no estan en les con-
dicions més idònies d’aïlla-
ment i, de l’altra, les llars
amb pocs recursos no es
poden permetre comprar,
per exemple, estufes de
baix consum.

Les entitats socials, per
tant, acaben fent preven-
ció i assumint les factures
energètiques per evitar

talls de subministrament.
Acostumen a ser famílies
que ja atenen amb ajudes
per comprar menjar o els
subministren aliments en
espècies, i també subven-
cions per a la beca menja-
dor i suport en activitats
d’oci i en reforç escolar per
als infants. “Fem preven-
ció –subratlla Bermú-
dez–, per tant, no espe-
rem que arribi un avís de
tall, condició que és neces-
sària per accedir al fons
contra la pobresa energè-
tica de la Generalitat.”

L’evolució de les ajudes
per subministraments en-

ergètics de Càritas a Bar-
celona dibuixa clarament
la magnitud del problema:
les famílies beneficiàries
s’han multiplicat per cinc
en els últims quatre anys,
passant de 63 famílies, el
2012, a 328 el 2015. I el
pressupost que s’hi ha des-
tinat s’ha multiplicat per
més de set: de 16.000 eu-
ros, el 2012, a 123.000, el
2015.

Així, és evident que en
la situació actual les enti-
tats socials apliquen solu-
cions de xoc per evitar els
talls de llum, aigua o gas a
les famílies, però sense te-
nir massa temps per pen-
sar en solucions més efi-
cients. De totes maneres,
les Entitats Catalanes
d’Acció Social (ECAS)
apunten en l’estudi Pobre-
sa i privació de subminis-
tres bàsics que l’única me-
sura sostenible a llarg ter-
mini és la millora de l’efi-
ciència energètica i l’aïlla-
ment tèrmic dels habitat-
ges, alhora que recorden
que a França i a Itàlia exis-
teixen deduccions fiscals
per totes les inversions en
la millora de la qualitat en-
ergètica de l’habitatge i
que a la Gran Bretanya les
companyies de llum i gas
estan obligades a imple-
mentar-los mesures d’es-
talvi energètic.

En el cas de Catalunya,
no les subministradores
sinó entitats i ajunta-
ments s’han posat les piles
per fer pedagogia i difon-
dre mesures per estalviar
energia. El gran exemple

seria el programa de
l’Ajuntament de Barcelo-
na i ECAS, que entre el ge-
ner i el juny va intervenir
en 3.000 llars i va tramitar
536 bons socials de la
llum, a més de canvis de
potència o de companyia i
adhesions a la discrimina-
ció horària.

Per plantejar ajudes i
mesures per pressionar
les companyies subminis-
tradores a donar un cert
paraigües a les famílies
vulnerables, una altra de
les preocupacions de les
entitats i experts és la defi-
nició del concepte de po-
bresa energètica –sorgit a

Entitats bolcades 
a evitar la 
pobresa energètica

Sònia Pau
BARCELONA

CRISI · Càritas multiplica per cinc les famílies ateses amb ajudes per a factures de
subministraments en quatre anys PRECARIETAT ·  S’evidencien dificultats per
millorar l’aïllament tèrmic dels habitatges i aplicar mesures d’eficiència energètica

La pobresa energètica
Càritas. Subministrament 
d’aigua, llum i gas

Creu roja

En euros, entre 
parèntesis, nombre 
de famílies

En euros, entre parèntesis, 
% de les famílies ateses 

Ajudes a l’habitatge

16.000
(63)

1.384
(70)

1.271
(64)

1.309
(58) 1.276

(53)

884
(46)

56.700
(179)

91.600
(273)

123.000
(328)

62.700
(189)

2012 2013 2014 2015 2016*

2012 2013 2014 2015 2016*

euros l’any 2014

euros l’any 2015

55.257
91.190

*L’any 2016, fins al 30 de setembre

*L’any 2016, fins al 30 de setembre

6,9
per cent de població de Cata-
lunya va tenir endarreriments
en el pagament de rebuts de
llum, aigua o gas l’any passat.

161.000
talls de llum, aigua i gas es
calcula que hi ha en un any a
Catalunya, segons l’Observa-
tori DESC.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Les xifres

Per primera vegada, ajunta-
ments i entitats socials i am-
bientals organitzen unes jor-
nades amb la pobresa ener-
gètica de protagonista. Es
planteja com un espai de de-
bat i reflexió i la intenció és
oferir solucions a problemes
concrets. El primer Congrés
de Pobresa Energètica, que
se celebra demà i divendres a
la Fira de Sabadell, tindrà la
participació de 80 ponents

nacionals i internacionals.
Destaca la presència de Har-
riet Thomson, professora de
la Universitat de Manchester,
que parlarà de la pobresa
energètica a la Unió Europea.

L’organitzen els ajunta-
ments de Sabadell, Barcelo-
na i Badalona, l’àrea metro-
politana de Barcelona, la Di-
putació de Barcelona, l’asso-
ciació Ecoserveis i la Taula del
Tercer Sector.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

80 ponents en el primer congrés
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Diàlegs impossibles
L’APUNT –Caram, quina eficiència! Ara em clavarà una multa?

–No és res personal; l’Estat no pot fer distincions.
–Vol diners? No en tinc. Sap què, faci’m empresonar. A
la presó no hi deu fer el fred que fa a casa meva...
–Ara que ho diu, potser sí que es nota...
–Ho sento però ha fet tard. La pobresa energètica se
li ha avançat. Estic pelat, i no només de fred.Jordi Panyella

–Bon dia, vinc de l’Agència Tributària de Catalunya.
–Caram, això impressiona de veritat!
–Vinc de part de l’estat en construcció, ja m’entén...
–Passi, passi, la república de Catalunya sempre és
benvinguda a casa. Fa molt de temps que l’esperàvem;
a la República, no a vostè!
–Em sap greu dir-li que és un contribuent pèssim.

finals del 2013–. Hi ha un
seguit d’indicadors: no po-
der escalfar l’habitatge,
haver de dedicar més del
10% dels ingressos a la fac-
tura energètica, haver de
demanar ajuda per pagar
llum, aigua o gas, o haver
patit talls de subministra-
ments. “No és possible ar-

ribar a un indicador sintè-
tic de pobresa energètica a
Catalunya, però es pot
afirmar que el 16,2% de la
població catalana està
afectada directament o in-
directament per la pobre-
sa energètica i les seves
conseqüències”, conclou
l’informe d’ECAS. ■

Com es pot estalviar energia

Baixar la potència contractada.

Generar estalvi

Sol·licitar discriminació horària.

Aplicar el bo social (sempre que 
sigui possible)

Comprovar que no hi ha corrent d’aire 
en cap finestra.

Aplicar mesures passives

Posar virets a les finestres.

Posar doble vidre a les finestres.

Evitar que entri aire per sota de la porta.

Fer servir temporitzadors.

Tancar les persianes i les cortines.

Comprovar si la caldera de gas/butà 
està a la temperatura adequada.

Ventilar 10 minuts cada migdia.

Evitar les estufes de butà.

Situar els radiardors a la paret més 
freda.

Aïllar la caixa de les persianes.

Controlar la temperatura de casa amb 
un termòmetre. Entre 19 i 21 oC, i,
a l’estiu entre 24 i 26 oC. 

FONT: CÀRITAS / CREU ROJA / ‘COMBATRE LA 
POBRESA ENERGÈTICA A TRAVÉS DE LES 
COMUNITATS AUTOFINANÇADES’. ACAF, 

ECOSERVEIS I LA CAIXA

brir un negoci, comprar
una rentadora o enviar di-
ners als pares al país d’ori-
gen són alguns dels motius

pels quals un dels membres d’una
comunitat autofinançada (CAF)
acostuma a demanar un préstec al
grup. A Catalunya existeixen unes
quaranta CAF i hi participen unes
700 persones, la gran majoria im-
migrades. “Són grups d’entre 6 i
20 persones que es reuneixen per
fer estalvi en comú i després utilit-
zen els diners per a situacions
d’emergència”, explica Roger
Fonts, coordinador de l’Associació
de Comunitats Autofinançades
(ACAF), creada el 2004. “És una
eina d’apoderament de persones
vulnerables que s’organitzen per
ser autònomes”, hi afegeix el direc-
tor de l’ACAF, Abdoulaye Fall, que
subratlla que cada comunitat esta-
bleix les seves normes de funcio-
nament i les decisions es prenen
de manera democràtica.

L’aportació mensual de cadascú
es fa segons les possibilitats i gene-

O
ralment es pot demanar un crèdit
no superior a quatre vegades el
que s’hi ha aportat. “L’experiència
demostra que, tot i els escassos re-
cursos econòmics, amb l’autoorga-
nització les persones s’autofinan-
cen i progressen en comunitat. Es
fa bé, perquè tothom se’n sent res-
ponsable”, assegura Fall.

La realitat és que les CAF, a més
d’un sistema financer d’ajuda mú-
tua, es converteix en una xarxa de
relació social. La precarietat ener-
gètica afecta molts dels membres
d’aquestes comunitats i aquí és on
el poder d’imaginació i emprene-
doria de les entitats socials ha por-
tat les comunitats autofinançades
a involucrar-se en la lluita contra
la pobresa energètica. “El projecte
no pretén que es deixin diners els
uns als altres per pagar factures,
sinó anar més enllà i “invertir” a
millorar l’eficiència energètica de
la llar, de tal manera que es reduei-
xin les factures de llum o gas i tam-
bé la dependència econòmica dels
ajuts de l’administració o d’enti-
tats socials”, planteja Oriol Gimé-
nez, d’Ecoserveis, associació sense
ànim de lucre que treballa per evi-

tar el malbaratament energètic i
garantir l’accés a l’energia a un
preu just.

Així, de la suma de les experièn-
cies d’ACAF i d’Ecoserveis, amb la
col·laboració de l’Obra Social La
Caixa, va sorgir CAF-Acció: com-
batre la pobresa energètica de ma-
nera mutualista. S’ha treballat
amb set CAF i s’han fet tallers so-
bre usos energètics i prevenció de
la pobresa energètica, tallers d’in-
terpretació de factures d’aigua,
gas i llum i també intervencions
d’aprenentatge-servei en llars dels
membres de la comunitat per
aprendre a instal·lar material d’efi-
ciència energètica. “Volem evitar
que estiguin sempre en un deute
permanent i això es fa millorant
l’aïllament dels habitatges, reduint
factures i fent que ells mateixos
sàpiguen fer l’aïllament i coneguin
com instal·lar mesures d’eficiència
energètica”, resumeix Giménez.

“En definitiva, es tracta de do-
nar recursos i coneixements a les
persones”, conclou Fall. I de l’evo-
lució de les CAF, perquè els seus
membres puguin viure en una si-
tuació més confortable. ■

Solidaritat per  
no passar fred

Sònia Pau
BARCELONA

ESTALVI · Comunitats autofinançades es deixen diners no per pagar factures
de llum i gas, sinó per millorar l’eficiència energètica a casa CAPACITAR · Èxit
del programa mutualista d’ACAF i Ecoserveis per combatre la pobresa energètica

El programa d’ACAF i Ecoserveis ha actuat en diverses llars fent intervenció per guanyar eficiència energètica ■ EL PUNT AVUI




