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[ 'educacio fisica
esta mal plantejada

inc la sensaci6 que els
I alumnes de les escoles i els
instituts d’aquest pais es-
tan dividits en dos grans grups:
els primersiels dltims de ser esco-
1lits als equips d’educacié fisica.
Si, senyors. Era igual que fossis el
millor amic de ’encarregat d’es-
collir, que li deixessis els teus 1li-
bresique t’hagués regalat un pi-
jama massa suau pel teu aniversa-
ri. Perque en aquell moment no
existien els amics, siné la impor-
tancia de tenir al teu equip els
corredors més agils perque aga-
fessin el mocador després de sen-
tir el professor cridant el nimero
que se’ls havia assignat.

{Per que? No és que hagi desen-
volupat un trauma per culpadela
meva targeta gairebé VIP del club
dels dltims escollits, és que no en-
tenc com es planteja ’educacio fi-
sica en aquest pais. Ara m’adono
deles hores que he perdut resant
un Déu en qui no crec perque els
meus companys no em passessin
una pilota amb la qual jo no sabia
que fer. {No cobren el mateix els
professors d’educacid6 fisica que
els de llengua, historia o filosofia?

il potser aquests exigeixen als seus
alumnes que se sapiguen el temari
sense estudiar-lo, entendre’l o sa-
ber-lo explicar? Si els alumnes no
entenen les seves limitacions, les
coses en qué poden progressar i
com poden millorar d’'una manera
divertida, dificilment en trauran
res d’aquesta assignatura. De la ma-
teixa manera que s’espera que la
resta d’assignatures facin del jove
un adult més culte i amb més re-
cursos, hauriem d’exigir que I’edu-
cacio fisica fes honor al seu nom i
ensenyés els alumnes a entendre el
seu cos, a cuidar-loi a disfrutar res-
pectant la individualitat dels que
se’ns dona millor el ioga i dels que
se’ls dona millor el futbol. I fins
que aixo no canvii, totes les avies
dels professors correran millor que
els seus alumnes mentre ells es
queixen del sedentarisme de la
societat.

Carla
Amine

Estudiant.
Tiana
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| a vulnerabilitat
dels nostres avis

Igu livarobar al meu pare, malalt d’alzheimer,
els dos anells que portava posats mentre estava

assegut en un banc a prop de casa, al barri de la
Guineueta, un barri cada vegada més insegur per a les
persones grans. Ja no només hem de patir per pensar
que s’allunyi una mica i no recordi com tornar a casa
sind perque algu sigui tan insensat com per veure la se-
va debilitat i enganyar-lo d’aquesta manera. Felicitats
als1lladres. El meu pare ja no els recorda per molt que
hagim fet la denincia. Ho van intentar una vegada sen-
se sort, pero aquesta vegada ho han aconseguit. A veu-
re qui és la seglient victima perque el meu pare, pobre,
jano pot portar res de valor a sobre, amb prou feines
unes monedes a la butxaca. Aquesta és una altra
d’aquestes coses, entre les moltes que té, per les quals
I’alzheimer és un malson. Perque ja ni tan sols les per-
sones grans poden estar tranquilles assegudes en un

banc sense pensar que algu es pu-
gui apropiar del que no és seu. Era
el seu segell. Des que era petita, ho
hevist sempre al seu ditija només
sera un record més que almenys jo,
de moment, no esborraré de la me-
va memoria. I era la seva alianca.
Material al capiala fi carregat de
sentiments. Perdo hem d’estar agra-
its que al meu pare no li hagi passat
res pitjor, encara que potser ell
tampoc ho recordaria. Alla cadascd
amb la seva consciencia.

Begona Nuria Prats
Muhoz

Periodista Bloguera.
Montcada i Santa Coloma
Reixac de Gramenet

Medicar-se sense
oor de ser etiguetat

igueu-me que no puc prendre mai medicacié
psiquiatrica per afrontar un brot psicotic o un

brot realment greu. {Que potser m’he de pren-
dre dues til'les? Els asseguro que amb aix0 no se me’n
va el brot ni les allucinacions. Aixi que menys hipocre-
sia; a’hora de la veritat no ens en queda cap altre re-
mei que recorrer a les pastilles. Ens podran agradar
més o menys, pero és una realitat que esta aqui cada
diaisé del que parlo.Iés una estupidesa dir que pre-
nent una valeriana se’ns calmen tots els dolors, perque
no ésveritat. Tant de bo ho fos! Es creuen que la gent es
medica per gust, perd ho fa perque no tenen altre re-
mei. En el meu cas, no ho he portat gens bé.

Des de molt jove he arribat a sentir veus; és cert que
t’hi acostumes, pero quan vaig deixar la medicacié du-
rant una mica més d’un any i després vaig tenir un
brot, la malaltia es va agreujar el triple, vaig patir una

greu crisiivaig haver de ser ingres-
sadaal’hospital de La Paz. No és tan
facil superar un brot psicotic sense
antipsicotics. Sort en tenim de la
medicacio, que ens ajuda a mante-
nir-nos estables, almenys en el meu
cas. Sifauns anys era una vergonya
dir que anaves al psiquiatre, ara ho
ésadir que et mediques pel teu tras-
torn de salut mental. Menys hipo-
cresia. Hauriem de poder dir tran-
quillament que ens mediquem sen-
se por de ser etiquetats.

A peu de carrer

Francina Alsina PRESIDENTADE LA TAULA DEL TERCER SECTOR
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Una Barcelona
de Barcelones

urant un any, I’Ajunta-
ment de Barcelona, les
entitats de I’Acord Ciu-
tada per una Barcelo-
na Inclusiva i altres actors soci-
als de la ciutat, com sindicats i
agents economics, hem treballat
en xarxa per a la definicié d'una
estratégia per als propers 10
anys perque I’any 2027 Barcelo-
na sigui un referent de ciutat
que garanteixi els drets socials
de tota la ciutadania, amb res-
ponsabilitat publica i comptant
amb la collaboracié i el compro-
mis de la iniciativa so-
cialiciutadana.

La culminaci6
d’aquest procés és
I’aprovaci6 de I’Estra-
tegia d’Inclusié i Re-
duccié de Desigual-
tats Socials de Barcelo-
na 2017-2027. Una es-
trategia inedita de co-
produccié de politi-
ques que exposa la vo-
luntat compartida per
més de 700 entitats i
tots els grups munici-
pals i que suposa su-
mar esforcos, recursos
i capacitats per aline-
ar I’accié social i multiplicar els
resultats per reduir desigualtats
ala ciutat.

Una Barcelona de Barcelones,
una ciutat compartida on tot-
hom tingui el dret de construir-
laigaudirne, entenent que una
ciutat més inclusiva ha de ser,
per forca, menys desigual. I que,
per tant, s’han de reduir les des-
igualtats que s’han eixamplat
durant la crisi i les politiques
d’austeritat.

Factors estructurals

Les 12 fites a assolir resumeixen
una estrategia integral i trans-
versal, amb més de 900 projec-
tes compartits i impulsada des
de la participacio i deliberacid
entre ajuntamentisocietat civil
iaborden temes com el preu de
I’habitatge, les diferencies de
renda entre barris i la garantia
dels drets dels nens, la precarie-
tatlaboral, el dret als subminis-
traments basics, I’equitat educa-
tiva, la solitud i I'impuls de vin-
cles comunitaris, el patiment
psicologic, els problemes de
conviveéncia, ’atencié a les cu-
res de persones dependents,
l’'autonomia personal i ’espe-
ranca de vida.

»»Espai on pernocten uns sensesostre.

Aconseguir complir amb aques-
tes fites no només depen del des-
plegament de les actuacions de
I’estrategia. Hi ha factors estructu-
rals molt potents que condiciona-
ran la seva consecucio, caldra im-
pulsar també el seu compliment a
escala nacional i internacional
perque el moén local i les entitats
del tercer sector no continuin
afrontant en solitari les emergen-
cies en primera linia. Pero creiem
fermament que la transformacié
global i dels marcs legals injustos
vindra des de les ciutats, societat

JULIO CARBO

civil i governs locals que desafiem
les causes de la creixent desigual-
tat i ho fem des de 'exigencia i
l’accié concreta, transformant des
de la quotidianitat la vida de la
gent.

Des de la ciutat i fent xarxa amb
les entitats socials que treballem a
peu de carrer lluitarem perque
I’evidéncia de frenar I’especulacié
i garantir el dret a la ciutat sigui
una prioritat també més enlla del
Govern de la ciutat. Per reduir les
desigualtats entre barris es necessi-
ten politiques d’inversi6é social i
educativa com les del Pla Besos,
amb la tarifaci6 a les escoles bres-
sol, mesurades contra la segrega-
ci6 o els nous recursos de suport
educatiu per a escoles enriquides
en barris empobrits. Es imprescin-
dible un compromis politic per
lluitar contra ’ennobliment i ’ex-
pulsi6 de veins i veines, pero tam-
bé té molt a veure amb el mercat
laboral i amb el sistema de protec-
ci6 social. Per aixd comptem amb
la implicacié d’actors socials i
€CONOMICS.

No estem sols davant de bones
intencions, es presenta la voluntat
d’actuar per passar de I’assistencia-
lisme a la transformacié amb pro-
jectes. Per remoure consciéncies i
també privilegis. =





