EL PUNT AVUl
DIJOUS, 21 DE MARC DEL 2013

Salut Menjar de manera saludable

L’habit d’anar a comprar i de cuinar cada dia sovint es perd
quan les persones grans es queden soles M LL. SERRAT / ARXIU

Els experts
alertendela
desnutriciode
molta gent gran

B Una de cada quatre persones grans
te deficitsenladieta B Viure solitenir
més de 80 anys n"augmenta el risc
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MADRID

Un de cada quatre ancians
de I'Estat espanyol esta
desnodrit o en risc de des-
nutricid, segons alerta el
Llibre blanc de la nutricio
a Espanya, que ahir va
presentar la presidenta de
I’Agéncia Espanyolade Se-
guretat Alimentaria, Pilar
Farjas. Segons aquest tre-
ball, coordinat pel presi-
dent de la Fundaci6 Espa-
nyola de la Nutricid
(FEN), Gregorio Varela,
les persones grans, espe-
cialment a partir dels 80
anys, son un dels grups po-
blacionals amb mésrisc de
patir malnutricié, sobre-
tot si viuen soles, pero
també en residencies.
“Alesresidéncies falten
professionals que s’ocupin
dels aspectes nutricionals
i, moltes vegades, es limita,
massa l'alimentacié per-
que sempre es considera
la persona gran com un
malalt”, va afirmar Varela
durant la presentaci6 del
Ilibre blanc. L’'expert va in-
sistir en el fet que als cen-

tres residencials hi ha
moltes persones sanes o
amb patologies lleus que
no han de seguir dietes
monotones i amb baixa
aportaci6 d’energia. Per
contra, segons Varela,
aquest perfil de persones
sovint presenten deficits
enlaingesta de calci, zinc,
magnesi, ferro i vitamines
per culpa de dietes massa
restrictives. “A més, so-
vint no els donen prou
temps per menjar i ells en
necessiten més que els jo-
ves”, va alertar Varela.

Perdre lail-lusié

En el cas de les persones
grans que viuen soles —so-
bretot vidues—, el risc de
desnutrici6 també aug-
menta perque és freqiient
que perdin la il-lusi6 per
anar a comprar, cuinar i
menjar cada dia. De fet,
moltes acaben cuinant un
cop per setmana. i reescal-
fant els plats, cosa que els
fa perdre nutrients. La
pérdua de poder adquisi-
tiu també és un factor de-
cisiu que influeix en la
qualitat dels menus. M
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‘ Societat ‘ 25

Les entitats avisen queel
pais esta al limit de viure
‘“una tragedia nacional”

B Lapresidentade la Tauladel Tercer Sector reclamaque es posifreal’aturia
les politiques d’austeritat B Demana canvis fiscals i unaregeneracio democratica

Redaccié
BARCELONA

“Elpais estaal limit de pas-
sar d’una situaci6é d’emer-
géncia social a una de tra-
gedia nacional.” Ho va ad-
vertir ahirla presidentade
laTaula d’Entitats del Ter-
cer Sector Social, Angels
Guiteras, que, en nom de
4.000 organitzacions que
treballen per atendre les
persones més vulnerables
de la societat, va reclamar
als politics un canvi de
rumb per “posar fre a
Patur i a les politiques
d’austeritat”.

Guiteras, en elmarc d’'u-
na conferéncia al Forum
Europa-Tribuna  Catalu-
nya, va, presentar un plec
de mesures per sortir
d’aquesta “emergeéncia so-
cial” i va aprofitar la pre-
séncia del conseller d’Eco-
nomia i Coneixement, An-
dreuMas-Colell, per propo-
sarli que s‘augmentin les
inspeccions ales grans for-
tunes i a les empreses per
evitar el frau fiscal. També
li va exposar la preocupa-
ci6 de les entitats que ate-
nen infants, gent gran o
discapacitats, perqueé en
els concursos publics com-
peteixen amb empreses
que es poden desgravar
I'TVA mentre que les enti-
tats no ho poden fer.

Canvis en la politica fis-
cal i una regeneracié de-
mocratica i de valors “que
inclogui ’honestedat en la
politica”, segons Guiteras,
serien elements que po-
drien “parar 'hemorragia
social”. Un dels arguments
que repeteixen els respon-
sables del tercer sector és
que, si a Catalunya es re-
captés una quarta part del
que es defrauda, el govern
tindria 4.000 milions d’eu-
ros. “No caldria fer retalla-
des”, va exposar contun-
dentment la presidenta de
la taula.

“Estem en una situaci
d’emergencia social. Cada
dia hi ha més persones
sense feina, families que
pateixen per arribar afinal
de mes i més pobresa. Un

.

&

Un voluntari atén usuaris d’'un menjador social de Santa Coloma de Gramenet M J. RAMOS

Caritas constata la gran escletxa entrerics i pobres

Una personaricaguanyaa
I'Estat espanyol set cops
més que una persona pobra,
mentre que I'escletxaentre
lesrendes més altesiles més
baixes s’haincrementat un
30% des del 2006. Aquestes
son algunes de les conclu-
sions de I'informe Desigual-

| tatidrets socials, que Caritas
| vapresentar ahir aMadrid i

| que evidenciacom lacrisi
economica ha provocat un

i augment de la desigualtat.

I'Estat té actualment un dels
indicadors de desigualtat
i mésalts delaUnid Europeai

L'informe adverteix que

I aixo significa, segons Caritas,
i que “hihaunrisc de frag-

! mentaci6 social”. “Les reta-
llades de bens basics, lare-

i baixa d'algunes prestacionsi
! I'exclusié enl'accés d'alguns

| ciutadans a serveis elemen-

| tals posa en perill la cohesié

. social”, alerta l'informe.

La frase

¢En el crac del 29 es
van suicidar banquers

i executius, ara ho fan
persones de classe
mitjana i treballadors??

Angels Guiteras
PRESIDENTA DE LA TAULA D'ENTITATS
DEL TERCER SECTOR SOCIAL

de cada quatre catalans ja
és pobre i els desnona-
ments no s’aturen. Moltes
situacions acaben en tra-
gedia”. Aquest és el dur re-
trat de la realitat que va

plantejar Guiteras, que va
recordar, a més, que un de
cada quatre euros es gene-
ra en 'economia submer-
gida i que els deures tribu-
taris recauen amb més du-
resa en les capes més bai-
xes de la societat.

Per sortir-se’n, va recla-
mar una aposta per les po-
litiques de Iluita contra la
pobresa, per una reactiva-
ci6 economica i també per
una renovacié democrati-
ca. Tot aix0 en un escenari
on els governs assumeixin
responsabilitats i enfortei-
xin la societat civil. En

aquest escenari, el tercer
sector tindria també un
paper clau com a element
de cohesid social. Guiteras
va aprofitar per denunciar
I“asfixia financera” que
pateixen les entitats i va
demanar al govern que faci
d’intermediari perqueé les
entitats bancaries man-
tinguin les linies de crédit
a les organitzacions.

I per facilitar 'accés a
I'habitatge es va declarar
partidaria de recuperar el
sistema de lloguer forgds
de la llei de I'habitatge de
Catalunya. @




