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g Coses de la vida

Campanyes de sensibilitzacié a Barcelona

GRAN BARCELONA

El Nadal mes solidani

El Gran Recapte del Banc dels Aliments obre avui
una serie d’iniciatives a favor dels més pobres

H ROSA MARI SANZ
BARCELONA
12009, quan la crisija casti-
gava milers de families, el
Banc dels Aliments de
Barcelona, veient que no
podiaatendre totes les peticions que
selifeien,vaimpulsarambelsaltres
bancs catalans (Lleida, Girona i
Tarragona) una gran campanya de
recollida. Pretenien arribarales 200
tonesd’alimentsienvanaconseguir
240. Van consolidar, d’aquesta ma-
nera, larelacié entreles quatre orga-
nitzacions, que des d’aleshoresien
aquestes dates han repetit unainici-
ativa ala qual cada vegada se sumen
més voluntaris i que va apujant el
1list6. Avui i dema, més de 10.000
persones dedicaran part del seu
temps a collaborar perque als ma-
gatzems d’aquestes fundacions hi
arribin 1.400 tones d’aliments que
es recolliran en supermercats, esco-
les, mercats... E1 Gran Recapte obre,
d’alguna manera, unaserie d’inicia-
tives filantropiques, moltes de les
quals compten amb el suport de
I’Ajuntament de Barcelona, que ha
programataquestany unes festes de
Nadal que tenen un marcat accent
solidari.

Durant els dies d’avui i dema el
protagonismerecauraenel GranRe-
capte, una campanya extraordina-
ria que fa una crida a la solidaritat
dels ciutadans perque aportin prin-
cipalment productes d’alt valor nu-
tritiu, basics en I’alimentacid, com
ara llegums secs, arros, pasta, oli,
lletillaunes de conserva de peix. Es
potferde formavirtualatravésdela
pagina www.bancdelsaliments.org
o en caixers de La Caixa, o directa-
ment en diferents stipers i mercats,
aixi com en associacions, escoles o
empreses que s’hagin sumatala ini-
ciativa. La meta aquest any és tan
ambiciosa ques’hacalculatlaneces-
sitat de mobilitzar unes 10.000 per-
sones de forma desinteressada, una
xifra que a principis de setmana ja
s’havia assolit.

AUGE DEL VOLUNTARIAT / En bona part,
perqueélaFederacié Catalanadel Vo-
luntariat Social (FCVS) fa mesos que
ha anat promocionant de manera
insistent I’altruisme, i no solament
peraaquestes datesiaquesta causa,
siné per fer una Barcelona més in-
clusiva i solidaria. De fet, aquest or-
ganisme, la Taula del Tercer Sector
(formada per 31 federacions que re-
presenten en conjunt prop de 4.000
entitats socials no lucratives de
Catalunya) i I’Ajuntament de
Barcelona han unit esforcos per in-
tensificar durant aquest Nadal la
campanya Suma’t a les ONG socials,

»» Una voluntaria del Banc dels Aliments emmagatzema les caixes on es dipositara el material recollit, ahir a la seu de 'entitat a la Zona Franca.

—

BCN estudia millorar el repartiment de
menjar i Cornella obre una botiga benéfica

»» L’Ajuntament de Barcelona va
celebrarahirlaprimerareuniédela
taula solidaria d’aliments, que
comptaambsisentitatsicincorga-
nitzacions empresarials del sector,
unorgan que treballara per millorar
I’eficiénciaila coordinacio de la
distribucié d’aliments. La tinenta
d’alcalde de Qualitat de Vida, Mai-
te Fandos, va avancar que s’elabo-
rara un mapa de la ciutat amb els
punts de distribucié d’aliments per
fer-los «<més eficients». Enlaprime-
rareunio es van debatre iniciatives
com la creacié de supermercats
solidaris o I’organitzacié de recap-
tacions periodiques d’aliments,
que es podrien portar a terme una
vegada al mes.

»» A Cornella, Pajuntament i algu-
nes entitats han posat en marxa
una botiga solidaria per facilitar a
families pobres I’accés al menjar.
Aquest banc d’aliments s’ubica en
unes dependeéncies cedides pel
consistori, des del qual se centra-
litzaran les ajudes d’aquest tipus
que presten oenagés. Els produc-
tes que es distribuiran procediran
del Banc dels Aliments, de la UE,
d’excedents de botigues i mercats
municipals, de supermercats i de
lesdonacions de particulars que es
portinaterme através de les asso-
ciacions de veins. Unes 400 famili-
es derivades pels serveis socials
podran beneficiar-se d’aquest ser-
vei cada any.

El consistori de BCN organitza diverses accions
per recaptar diners i destinar-los a les oenagés

JOAN CORTADELLAS

quefuncionadesde famesos (princi-
palment a través de la pagina www.
donemelmillordenosaltres.cat). I és
que aquestes dates, segons explica
Angels Guiteras, presidenta de la
Taula, «<sempre s6n una oportunitat
per sumar i compartir esforcos», en-
cara que, subratlla, la voluntat és
que es canalitzin els exits perque
perdurin duranttotl’any, nonomés
en aquestes epoques.

POLSERES BENEFIQUES / Una deles acci-
ons que es portaran a terme, amb el
suport municipal, és unanova crida
ala ciutadania perque segueixi aug-
mentant el voluntariat, que es cana-
litzara através dela CreuRoja, infor-
ma Guiteras.Icom a més tangible, a
partir de la proxima setmana, es po-
saran alavenda 60.000 polseres soli-
daries amb el simbol d’un galet que
es vendran a dos euros en eixos co-
mercials, mercats i oficines de turis-
me. E1 23 de desembre EL PERIODI-

CO també oferira I'opci6 d’adquirir-
neuna, i els beneficis seran per a les
entitats socials Centre d’Acollida
Assis, Avismon, L'Hora de Déu, Fun-
dacié Gresol, Amics de la Gent Gran
10Obra Social Cor de Maria.
Enlamateixaliniasolidaria,iper
primeravegada, a les tradicionals fi-
res de Nadal se n’hi sumara una de
solidaria: a partir del dia 15, fins al
23, s’installara als Jardinets de Gra-
cia una fira en queé les entitats que
treballen en la insercié laboral po-
dran vendre els seus productes ar-
tesans, per exemple manufactu-
res, jocs, artesanies, alimentacio...
Aquest mercadillo, que funcionara
d’onze del matia nou del vespre, tal
com explica la regidora de Qualitat
de Vida, Maite Fandos, pretén ser
al mateix temps «un espai de difu-
sid i sensibilitzacié en relacié amb
l’activitat que aquestes entitats por-
ten a terme» per ajudar persones
en risc d’inclusié o amb dificultats
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el | evorant la crisi
e
El bloc ‘Me como Bcn’ reuneix un gran ventall de propostes per menjar a la ciutat per només cinc
2 En el marc del Gran Recapte, euros = El projecte, amb centenars de seguidors, és de tres estudiants de periodisme de la UAB
Transports Metropolitans de
Barcelona (TMB) organitzara ) ELISENDA PONS
aquest mati una caravana ‘ MARINA MUNOZ BENITO 7 y ;
solidaria que recorrera tres BARCELONA
col-legis de la ciutat (Escola Per a la majoria, el capritx de com-
Betania-Patmos, Escola Jesus- plimentar-se a si mateix amb un
Maria i Escola Pia de Sant acte tan habitual com era, fins no
Antoni) per recollir el menjar fa gaire, sortir a dinar o sopar fora
donat pels seus alumnes i de casa s’ha vist truncat per la cri-
traslladar-lo ala seu del Banc si. Davant un dispendi de 25 0 30
dels Aliments, ala Zona Franca. euros, el comu dels mortals s’ho
Es tracta d’'una accio6 que forma pensa dues vegades i, si convé, fins
part de la campanya Mou-te i tot tres vegades. Pero, ¢i sil’apat
contralafamilapobresa, que en qliestié costa Unicament cinc
porten a terme treballadors de euros? Llavors, segurament, la co-
’empresa. sacanvia.
—————————————————————————— Amb els objectius d’empassar-
2ElTram també se sumaala se la crisi i oblidar-se’n per un mo-
causa i donara al Banc dels ment, vanéixer, faun parell de me-
Aliments la recaptacioé de la sos,MecomoBcn(www.desdebellaterra.
venda dels bitllets senzills d’avui com/mecomobcn/), un bloc que re-
i de dema. D’aquesta manera, cull una selecci6 de ments i ofer-
segons estima I’empresa, per tesanticrisiderestaurantsibarsde
cada passatge adquiritales Barcelona, en que el cost dels me-
maquines d’autovenda de les nus és inferior o igual a cinc euros
parades durant aquests dos dies (amb 50 centims de marge). La pa-
es podran servir vuit mendus. gina web, un treball de tres estudi-
—————————————————————————— ants de periodisme de la Universi-
2 Els centres catalans tat Autonoma de Barcelona —Xénia
d’El Corte Inglés i d’Hipercor Izquierdo, Merce Pau i Gerard Ar-
ajudaran de forma permanent tigas— per a una assignatura de co-
el Banc dels Aliments cedint municacio on line, ha rebut milers
productes de caducitat limitada. de visites, i per tant ha aconseguit
Aquesta col-laboracié es va superarde sobreslaseva meta:arri-
iniciar en periode de proves barales centvisitesdiaries, el llisto
al’Hipercor de Girona al del’aprovat.
setembre, i ara s’ampliara Amésde formar futures plomes i
<« - g ~ -
glasbc;?:ﬂ?zgfniﬂ;?:_::r:bona_ ﬁ;llzrigggql lt,aela ;‘::ig:;fab:::r?u »» Critics gatrondmics > Els creadors de ‘Me como Ben': Izquierdo, Artigas i Pau, a Gopal.
L’acord va ser signat ahir pel peraell, creantarticles que engan-
director general a Catalunya xin el lector i que responguin a les La Web recu" \];egetarian(si, aqui plrolp(])jsenles ham- S
del Grupo El Corte Inglés, seves necessitats, com és aquest urgueses de Gopal, elaboradesamb -
Josep Miquel Abad, i el cas -I'actual situacié de crisi-, i no locals de tapes, soja o verdures, entre altres ingredi- mes Ofe rtes
president de la Fundacié Banc en crein de noves», assenyala Os- H H e ents.«No sén de quatre o cincforqui-
dels Aliments de Barcelona, car Coromina, professor de I’assig- plzz_erles’ ?Slatlcs, lles, perd hemintentatferunaselec- | AL TR ES I_OCALS
Antoni Sansalvadé. natura en qiiestié, que reconeixla  ME@XICANS I altres cio, i en la majoria la qualitat és bas-
bona feina que estan realitzant els = = tantbona», explicaMerce Pau, queal D E I— B I—OC
seus pupils. tlpus de cuina comencament dubtava sobre la pos-
d’insercid, com poden ser collectius sibilitat de trobar ofertes «tan eco- MENJAR CASOLA
fmb discapacitats fisiques o intel- Tapes, ‘tacos’ i marisc «S!ha de respond re nomiques». ] 2 Pe_r afrontar la _crisi i seguir
ectuals, oreclusos. ) Entre les més de 20 propostes menjant el <menjar de la mare»,
El consistori barceloni, que | Dintre de les possibilitats que ofe- @ l€@S necessitats amb qué compta avui dia el bloc, | lapaginaweb ‘Me como Ben’
aquest Nadal ha muntat una cam- reix ’esmunyedis bitllet de color d el I e ct or» diu destaca, per original, la que ofereix, proposa descobrir univers de
panya de comunicacié que esta il- gris, Me como Barcelona, saltant-se 3 ’ cada dimarts a les 21.30 hores, la les botigues Nostrum, amb
lustrada amb dibuixos de nensijo- | les cadenes internacionals de fast Oscar CQromina, discoteca Otto Zutz. <Amb la con- ensaladg:lla, pollastre i croquetes
ves d’entitatssocialsopersonesamb | food,ofereixungranventall gastro- sumicié obligatoria, de cinc euros, a2euros,amés de les ofertes
discapacitat —amb la tipografia dis- nomic:desdels tradicionals pintxos prOfessor de Ia UAB es pot sopar gratis, estil bufeti amb diaries. En aquesta linia, una
sen]}jrada cllaer Anrclla Vives, una nobia i entrepans fins al menjar asiatic, sushi inclos», explica Artigas. Una altra opcio és la botiga familiar
amb sindrome de Down-, també passant per les receptes italianes i de les perles -relaci6 qualitat-preu, Q Bo, que disposa de plats per a
destinara a una causa solidaria part | catalanes.Perexemple, perexercir de les més temptadores— és I'oferta, | celiacs.De diﬁuns a di?lend'raes i
delarecaptaci6 dela Cursadels Nas- de forma low cost I’art d’anar de ta- cada dijous i cada divendres, entre per 5,25 euros, inclouen mig
sos, com java fer amb la de la Merce. pes, el bloc convida a visitar, de di- les 20.00 i les 23.00, de la marisque- primeri mig segoni aigua.
Aquestavegada, 80 centims de cada | martsadivendreside12.30a15.30 ria gallega O’'Nabo de Lugo: tapesde | - - - - - - - - - __
Xip que es recuperi en aquesta carre- hores, la taverna basca Txirimiri, mariscauneuro,al mateix preuque PIZZES | COQUES
raque aCOIﬁiada I’anysera peral’as- que ofereix, durant aquest horari, labeguda. 2 Peratots els amants de la
sociacié Pallapupas, unaoenagé que cinc pintxos i beguda per només «Si veiem que té molt éxit ens es- cuina italiana, la pizzeria Nico, a
omple d’alegria i il'lusié els hospi- 5,5 euros. tem plantejant la possibilitat de tre- Gracia, amb menus d’entre 3,30i
tals catalans per millorar la qualitat Per als més internacionals, re- ballar el bloc molt més a fons, fins i 8,80 euros i porcions de pizza
devidadelsnensquehiestaningres- comanen els temakis—sushi servit totanivell professional», comentaIz- per 1,75. Amb el toc catala hiha
sats i que, com tantes, fa filigranes en un con—, de Temaki-ya, o el me- quierdo, tenint en compte la situa- les coques de Manduka. Al mati,
enaquests temps decrisiiretallades xica Tacos Tacos, on aquesta espe- cié actual del mercatlaboraliel can- hi ha oferta per als que hivan en
per trobar fons que li permetin se- cialitat del pais maia costa un eu- vi que esta experimentant el perio- parella: dues coques, begudai
guiramb laseva tasca. = roimig.Tampocs’han oblidatdels disme.= postres, 6 euros.




