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Societat

Un home gran assegut en una placad

LATA VICENS
BARCELONA

D’aqui 15 anys, a Catalunya hi hau-
raun 32% més de poblacié més gran
de 65 anys. Pero no cal deixar passar
aquest temps per constatar que el
model d’atencid a la gent gran ha
quedat “saturatiobsolet”. Almenys
aixi ho revela I'informe Escolteu-
me! L’atencio centrada en la persona
en el suport al procés d’envelliment,
quevapresentar ahirla Taulad’En-
titats del Tercer Sector Social de Ca-
talunyail’ARA a’Ateneu Barcelo-
nes. L’estudi reclama reforcar
I’atencid acasailesalternativesales
resideéncies, i avancar cap a un nou
paradigma de cura als avis, més co-
munitarii personalitzat. Es calcu-
la que a Catalunya hi ha uns
300.000 avis que viuen sols i que
més de la meitat no ho volen.
“Hem de plantejar com fem evo-
lucionar un model que no respon a
les necessitats que tenim ara”, vadir
Oriol Illa, president de la Taula del
Tercer Sector en un acte-debat co-
organitzat per ’ARA. Les entitats
demanen repensar el sistema
d’atencié alagent gran per millorar
la seva qualitat de vida i reduir les
taxes d’hospitalitzacio. Segons ’es-
tudi, lafaltade coordinacié entre els
diferents serveisilapocaadequacio
del’atencié provocaingressosides-
peses hospitalaries “evitables”. No-
més com a exemple: una de cada
quatre visites a urgencies ’any pas-
sat eren de persones de més de 65
anys. “Sén molesties minimes que
podrien solucionar-se amb una mi-
llor atenci6é domiciliariaino satura-
rien el sistema sanitari”, va afegir
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Barcelona mentre dona menjar als coloms.

AFERS SOCIALS

FRANCESC MELCION

“Mentre pugui,
no aniré a cap
residencia”

El tercer sector alerta que el sistema d’atencio als avis
esta “obsolet” i reclama reforcar I'atencio domiciliaria

Elisenda Rovira, autora de I'estudi.
Eselcas d’Encarna Diaz, que fatres
anys que viu solaa Sant Vicenc dels
Horts. Quan té algun problema, en
lloc d’anar al CAP truca ala teleas-
sisténcia, que ja ha acudit dues ve-
gades a casa seva. A més, ’Ajunta-
ment li paga un servei de neteja ca-
daquinzediesiunaajudaperanara
comprar o fer encarrecs dos cops a
la setmana. L’Encarna no vol sen-
tir a parlar d’anar a una residéncia.
“Vaig anar a veure’n unaivaig pen-
sar que alla em moriria al cap de
quatre dies —explica-. Mentre jo pu-
gui, no hianiré: amim’encantasor-
tir, fer lameva”.

Aquesta tendéncia ha provocat
que les tasques de cura de la gent
granrecaiguin “majoritariamenten
les families”. Totiaixi,’estudi aler-
ta que falten ajuts publics, sobretot
per contractar treballadors que cui-
din persones com I’Encarna.

Oferta
EI60%de

les placesen
residencies
peragentgran
sén privades

Encara que hi ha molta gent com
ella, que optaperviure sola, el certés
quelesdificultats economiques d’al-
gunes families i 'insuficient desple-
gament de 'atencié domiciliaria fan
que molts avis ingressin en una re-
sidencia. De fet, 'estudi revela que
“hi ha unanecessitat social que I’ad-
ministracid noarribaasatisfer”, per-
qué hi ha molta més demanda que
oferta, sobretot de places publiques.
Lesdades sonreveladores: el 60% de
les 59.458 places que hi ha son priva-
des, el 24% son d’entitats socialsino-
mésun17% son publiques, que tenen
llistes d’espera “massificades”.

Entot cas, també en aquests casos
ésclau que els avis tinguin un “paper
real” en la presa de decisions del
centre on viuen. Aixi ho va apuntar
Merce Mas, responsable del grup de
residencies de la Federacio d’Asso-
ciacions de Gent Gran de Catalunya
(FATEC), que va afegir que la men-

talitat de la gent gran ha canviat.
“Araaquest col-lectiu és més consci-
entque envellir faperdre moltes co-
sesperono els nostres drets”, vadir.
“Aixo novol dir posar-hi més diners,
sind organitzar els centres d'una al-
tramanera: fer que es puguin portar
les coses de casaseva, que hihagidos
menus, unasalaon poder ferun con-
sell de participacié...”, va defensar
Pilar Rodriguez, directora de la uni-
tat operativa sociosanitaria de I’As-
sociacid Benestar i Desenvolupa-
ment. Segons ella, cal “visibilitzar els
drets de les persones grans” perque
siguin elles les que decideixin “com
volen envellir dins dels parametres
establerts”.

“No aniria mai a un centre”
Quitampocs’haplantejat anarauna
residéncia és Francisco Fernandez,
de 78 anys. “Jono hianiriamai,aun
centre”, explica. El Francisco dedi-
cabona part del seu temps a cuidar
els animals que té al terrat, basica-
ment coloms, pero admet que alanit
se sent sol. “La casa és molt gran, fa
un any que es vamorir el meu filli ai-
x0 emvaenfonsar”,diu. Aral’ajuden
dues noies, una que neteja el pis un
parell de cops ala setmana i una al-
traquelifael menjar tres dies. “I ai-
xi em fan companyia. Amb el que
tinc, ja em conformo”, diu el Fran-
cisco. Ell confessa que, malgrat tot,
és forca afortunat, perque té relati-
vabonasalut. Totiaixi,demanamés
implicacié de les administracions
per fer que els avis no se sentin sols
iquetots passinelsultims anysdela
seva vida “com vulguin”. Al capda-
vall, segons varesumir Oriol Illa, “no
estractade guanyaranysalavida, si-
no vida als anys”. mm



