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Situem l'adolescent:

Probablement |‘adolescéncia constitueix el periode de la vida més clarament
ambigu tant per aquelles i aquells que el travessen com pels qui l'intenten entendre

(progenitors, educadors, professionals, etc.).

Les i els adolescents sén a la vegada vulnerabilitat i construccié de futur;

dependéncia i autonomia, risc i expectatives.

També es déna un procés de personalitzacid, un conjunt de canvis bioldgics,
maduratius, emocionals, relacionals, adaptatius, després dels quals el noi o la noia
sera diferent i tindra consciéncia de ser diferent, d'haver deixat enrere etapes de la
seva vida. L'adolescéncia, tot i ser socialment condicionada, també és evolutiva. Es
un temps de canvis, de modificacié de les formes de ser i actuar, d'incerteses sobre

el mén propi i sobre el lloc d'un en el moén.

Actualment el percentatge d’adolescents entre 15 i 19 anys a Catalunya es situa
entorn el 4,5% respecte a la poblacié en general. Una dada que en el futur i per
raons demografiques anira a la baixa- van néixer menys infants i actualment la
taxa d’'immigracié d’aquestes edats s'ha aturat o baixat perqué sovint ja no hi ha

tant reagrupament familiar o bé les families immigrades tornen al seu pais d'origen.
1. MARC LEGAL

Conjunt de lleis que emmarquen els drets basics de les persones i |'atencié a
col-lectius en condicions de risc d’exclusio, aixi com d'altra especifica en relacid a

|’ambit d’infancia i families.
Ambit internacional

- Declaracié Universal dels Drets Humans, aprovada per l'assemblea de
I’'ONU 10 de Desembre de 1948

- Declaracio dels Drets dels Infants, proclamada per I'assemblea de I’ ONU
el 20 de Novembre de 1959



Convencio sobre els Drets de I'Infant, aprovada per I'assemblea general
de I'ONU el 20 de novembre de 1989. Especialment els articles 27 (dret a un

nivell de vida adequat) i el 28 (dret a I'educacid).

Ambit Estatal

Ley 39/2006, de 14 de desembre, de Promociéon de la Autonomia

Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia.

Ambit autonomic

Decret 338/1986, de 18 de novembre, de regulacié de lI'atencio a la

infancia i adolescéncia amb alt risc social.

Resolucié 194/ III, de 07 de marg de 1991, del Parlament de Catalunya

sobre els Drets dels Infants.

Llei 4/1994, de 20 d’abril, d’administracié institucional, de
descentralitzacié, de desconcentracio i de coordinacié del Sistema
Catala de Serveis Socials (DOGC 1890, de 29.04.1994)

Decret 284/1996 de regulacio del Sistema Catala de Serveis Socials,
actualitza les condicions funcionals i la tipologia de serveis i establiments

socials.

Decret 27/2003, de 21 de gener, de I'Atencié Social Primaria, amplia la

cartera de serveis socials

Llei 13/2006, de 27 de juliol, de prestacions socials de caracter
economic de la Generalitat de Catalunya. Formula i reconeix, per primer

cop a I'Estat, el Llindar de la Pobresa (Index de renda de suficiéncia: IRS)

Llei 12/2007, d'11 d'octubre, de Serveis Socials de Catalunya Defineix
el nou de l'actuacié emmarcament social de les administracions publiques de

Catalunya
Llei 12/2009, del 10 de juliol, d’educacio.

Llei 14/2010, del 27 de maig, dels Drets i les oportunitats en la
infancia i I'adolescéncia.(Art.12.2. Els poders publics han de proporcionar
la proteccié i I'assisténcia necessaries a les families perqué puguin assumir

plenament llurs responsabilitats).



2. ANALISI, DADES I REFLEXIONS SOBRE LA SITUACIO DELS I LES
ADOLESCENTS

A continuacid ens aproximarem, des de diferents prismes que aporten visions
diferents i alhora complementaries, als adolescents. Es concreten en 8 punts: La
familia, I'habitatge, I'educacid, el temps lliure, la participacid, les Tic, el moén laboral

i la salut.
2.1 L'adolescent en I'ambit familiar

Pel que fa a les relacions familiars volem senyalar les tendéncies més rellevants:

D’una banda, hi ha un seguit de llars familiars on la comunicacié entre progenitors
i fills/es és més fluida i democratica. El que fa uns anys endarrere eren relacions
jerarquiques han donat pas a d’altres basades en uns vincles més fonamentats en
I'afecte i la confianga, la qual cosa reverteix, positivament,en el desenvolupament
dels i les adolescents i I'assumpcid progressiva de responsabilitats. Aixi doncs,es
tendeix a guardar un equilibri entre la funcié socialitzadora, educativa,

afectiva i de control.

D’altra, també s’observen dinamiques familiars on, com a conseqliéncia de
diferents crisis que acumulen les families (economiques, relacionals, laborals ...)
es déna una alteracié en lI'assumpcio de rols. Aixi doncs els pares i mares
tendeixen a posicionar-se com a “iguals” respecte els seus fills/es adolescents,
produint-se una pérdua d’autoritat i de referéncies mitjancant les quals

transitar cap a la vida adulta.

Per ultim, destacar que en algunes families s’‘observen dificultats importants a
nivell relacional. Sén progenitors que han establert relacions de parella
conflictives, on es pot donar I'Us de la violéncia —emocional i/o fisica - de forma
bidireccional o bé dirigida cap a la dona. Els fills/es i, per tant també els
adolescents, que creixen en aquests contexts, assumeixen un risc significatiu de
reproduir aquest sistema relacional, bé cap els seus propis pares (i especialment
mares) o en les seves futures relacions de parella. Entre els nois i noies
medicalitzats per la salut publica com a resposta a la situacié de trencament entre
nois i noies i pares i mares, hi ha una tendéncia més alta a medicalitzar les noies

que als nois.

Pel que fa a les relacions de parella que estableixen els i les adolescents,

senyalem com a més significatiu:



La precocitat en les primeres relacions, que permeten explorar la vessant afectivo-
sexual. S’observa embaras preco¢ en noies amb poca xarxa, amb relacions

familiars conflictives, amb pares i mares que les sostenen poc a nivell emocional.
Impacte de la crisi en els i les adolescents des de la convivéncia familiar

Pel que fa a la familia en la vessant sustentadora dels fills/es, observem un
empobriment progressiu d‘aquestes. Tal i com es recull en l'article de Caritas
“L’empobriment de les families: infants sense futur, societat sense horitzé”, els
darrers estudis socioecondmics ens mostren que Espanya forma part del conjunt de
paisos on la pobresa afecta, amb major magnitud, a la poblacié infantil que en
d’altres sectors de la poblacié. La darrera edici6 de I'Enquesta de Condicions de
Vida situa la pobresa infantil moderada en el 26.5%. L'oficina estadistica de la
Unid Europea defineix aquest tipus de pobresa com aquella que pateixen les llars on
els ingressos economics sén inferiors al 60% de la mitjana del pais. A efectes
practics, aix0 significa que soén families que no arriben a final de mes, no poden
respondre a despeses imprevistes o no es poden permetre un apat de carn, peix (o

equivalent per vegetarians) cada dos dies.

En relacié a Catalunya, les taxes de pobresa infantil son superiors a la mitja de la
UE-15, aixi doncs el 23.7% dels infants que viuen a Catalunya ho fan per sota del

llindar de la pobresa.

Aquestes xifres, signifiquen que tant a Espanya com a Catalunya un de cada
quatre infants viu en les condicions de vida referides anteriorment, és a dir en

situacié de pobresa.
Entrant, més en detall, entorn com sén les llars pobres, senyalem:

e A Espanya hi ha 1.728.400 families en les que tots els membres, en edat

de treballar, estan a lI'atur. A Catalunya li corresponen 225.000 llars

e El 629 de les llars, on no treballa cap membre, estan en risc que els infants

visquin en situacié de pobresa

e El 29% de les llars, on Unicament treballa una persona, estan en risc que

els infants visquin en situacié de pobresa

e El 16% de les llars, on treballen dues o més persones, estan en risc que els
infants visquin en situacid de pobresa. Aquesta xifra ens indica que el fet
que els dos adults de la familia treballin no genera els ingressos suficients
per sortir del llindar de la pobresa. Aix0 és degut a la precarietat de les
condicions laborals que, entre d’altres conseqliéncies, comporta una baixa

remuneracio.



e Els infants i adolescents que viuen Unicament amb un adult de referéncia
solen acumular més risc de pobresa. Ens estem referint a les families
monoparentals, majoritariament, encapcalades per dones, on la precarietat
en el treball, quan n’hi ha, i la impossibilitat de conciliar vida laboral i
familiar, deixen els infants en una clara situacié de desavantatge que eleva

el risc d’acabar patint una situacié de pobresa.

e En relacié a limpacte dels costos de I'habitatge, el 61.2% de families amb
fills/es menors, tenen un nivell alt d’endeutament provocat pel fet d’haver
recorregut al credit hipotecari. En el ben entés que la familia encara pugui
fer front a les elevades quotes mensuals deixa als seus membres en una

situacié de precarietat economica.

L'any 2010, el 14.5% de les families amb infants tenien dificultats per fer front al
pagament del lloguer o hipoteca. Actualment, considerant les xifres d’atur, aquest

index ha continuat augmentant.

La situacié de pobresa dels adults afecta directament al desenvolupament

emocional, fisic i social de I'adolescent.

Provar de traduir les xifres anteriors en el significat que hi ha al seu darrera ens
obliga a referir-nos, necessariament, a I'incompliment de Drets basics per part dels
governs i a I'empitjorament de les condicions de vida de les persones - infants,

adolescents, joves, adults i grans- .

Actualment, no només estan augmentant el nombre d’infants i adolescents que
pateixen una situacié de pobresa sind que s’aguditza la forma de patir-la. Parlem

doncs, d’infants i adolescents que:

Pertanyen a families que no tenen els recursos economics suficients per fer
front a les despeses basiques (alimentacid, habitatge, subministraments,

medicaments, tractaments medics...)

Viuen en un context familiar caracteritzat per I'estrés emocional, provocat pel

patiment que genera viure en una situacié de privacié constant. Aixo es tradueix en

conflictes, major probabilitat de patir desatencio, somatitzacions...

Tenen major risc de patir fracas escolar (segons la FEDAIA, el 29% dels infants
espanyols que en pateixen presenten factors de risc) donat que a les situacio de
privacié en que viuen s’hi afegeix I'escas accés a material escolar i a les TIC, les

dificultats per assistir a I’'escola de forma continuada,...

S’agreugen els problemes de salut fisica i també emocional i mental: hi ha

families que passen gana o que s‘alimenten de forma molt precaria, sense gairebé



ni tastar els aliments frescs. Hem vist I'augment de nens, nenes i adolescents que
només fan un apat al dia, majoritariament a l'escola i com els seus cuidadors
recorren al banc d’aliments per tal de poder estirar la precaria economia amb la que

malviuen. No poden fer front al pagament de tractaments odontologics i ulleres.

2.2 L'adolescent i I’'Habitatge

En aquest apartat senyalem els aspectes més rellevants que conté I'Informe "Amb

sostre i sense llar” de Caritas Diocesana de Barcelona,
Una Llar és:

e On tinc el meu espai, la meva intimitat. On ningl no pot entrar

arbitrariament.

e Que puc traslladar de lloc, sense renunciar a la meva identitat. On em poden

acollir si ja no puc viure en la que havia estat meva.

e Formada pels meus béns (pocs o molts). Pels meus somnis i els meus
projectes. Per allo que hi comparteixo o el record d’alldo que hi vaig

compartir.

e El meu barri. El meu veinatge, els amics. Els companys del parc, de banc o

de jocs.

Les dificultats per l'accés a I'habitatge i la possibilitat de mantenir-lo sén un dels

elements essencials d’exclusidé de les families amb fills/es.
Efectes d’'un habitatge precari sobre la vida de les persones
e Viure amuntegats:

Una de les caracteristiques que més incidéncia té en la vida de les persones que no
poden disposar d'un habitatge propi és I'amuntegament. La manca d’espai pot
provocar des de problemes de salubritat (manca de neteja i de manteniment dels

edificis) fins plagues i altres conseqliéncies més de tipus social.
e Perdre la memoria a bocins:

Les persones i les families van canviant d’habitacié buscant preus més adequats a
la seva capacitat adquisitiva, perd també un entorn més adequat, sobretot quan hi
ha fills.

Viure en aquestes condicions agreuja qualsevol situacid, dificultat o malaltia que ja

es tingués (malalties organiques i/o psiquiques, addiccions, maltractaments,etc.).

e Viure sense un espai vital propi i suficient produeix angoixa i estrés.



e Pot derivar en problemes fisics, sovint somatitzacions, depressions i
altres problemes de salut mental. I és un amplificador de problemes de
dependéncia de substancies toxiques, aixi com de problemes de relacid

entre les persones, i desencadenant d’'un augment de la violéncia.

L'impacte en la vida de menors i adolescents: Una empremta indeleble

e Manca d’espai vital per créixer (estudis, jocs, etc...)

e Dinamiques inadequades

e Manca de seguretat

e La sindrome dels pares invisibles

e Mobilitat constant

e La fragilitat de la salut dels adolescents
Cosa que suposa una situacio d’estrés emocional.

La majoria de les dificultats que pateixen els adolescents té a veure amb el camp
emocional. També parlem de trastorns relacionats amb la son, que provoquen mals
de cap, falta de concentracid, dificultats cognitives (pérdua de memoria, disminucio
dels reflexos, etc.), aixi com diversos simptomes com por,angoixa, enuresi,

encopresi, irritabilitat i fins depressid.

Algunes malalties adquirides en la infancia es convertiran en croniques: afeccions
respiratories, com la bronquitis o I'asma i algunes de pell, que poden tenir el seu

origen en habitatges mal ventilats i amb deficients condicions higiéniques.

Tot plegat acaba repercutint en la seva relaci6 amb I'entorn, sobretot a I’'escola i en

|'ambit familiar i en com afrontaran d’adults el seu futur a la societat.

2.3 Els adolescents en relacidé a I'educacid

Bona part de la vida dels adolescents passa a d’institut on es duen a terme els
estudis obligatoris fins als16 anys. Alguns d’ells opten per continuar estudiant i
altres per sortir de l'itinerari formatiu. Segons I'anuari 2011 de la Fundacié Bofill, hi
ha un abandonament educatiu prematur, del 24% -28,2 en el cas dels homes, i del
19,6 en el de les dones. La qual cosa acostuma a passar a l'adolescéncia. S’ha
detectat que el problema, en part, és per la manca d’adhesié al sistema. Els
adolescents arriben amb dificultats basiques d'aprenentatge no resoltes, la
qual cosa els fa desvincular-se del sistema, el qual senten com a hostil. En aquest
cas, l'espai de l'escola, com a espai de sentit comunitari i formatiu, desapareix o

se'l veu com a innecessari i obstructiu de la seva realitzacio futura.



En aquest sentit, a part de la necessitat de fer més atractiva I'escola, s'ha detectat
la necessitat i importancia de la familia. Aquesta ha de tenir unes relacions
positives amb I'escola; cal temps familiar per educar i donar lloc a un lleure actiu i

cooperatiu.

El canvi constant de politiques educatives (1x1; etc) que no sén avaluades i
canviades sense gaires criteris educatius (més aviat economics) creen un ambient

d'incertesa tant en docents com en alumnes.

El nivell baix de les competéncies basiques fa veure que el problema que molts
cops apareix a l'adolescéncia té una arrel més enlla. Per altra banda, alguns
sistemes de treball que es duen a terme a Educacid Infantil (racons, projectes,...)

no es duen més enlla que aquesta edat.

L'educacié més enlla de l'ensenyament: Cal parlar d'una educacié integral de la
persona (espais d'aprenentatge més enlla de I'escola i escola com a espai més enlla

de transmissié de dades i informacid).

L'abisme entre I'escola i la vida quotidiana queda reflectit, en bona part, en el poc

Us que se'n fan de les TIC a I'escola.

En E/ desconcert de I'educacid, de Salvador Cardus veurem que tot i que el llibre és
de I'any 2000 aquest capitol ens serveix per contextualitzar una mica la relacié dels

adolescents amb el mon i el seu entorn.

Els i les adolescents necessiten persones i institucions al seu costat que els
acompanyi en la seva autonomia, que els escolti i que faciliti algunes respostes i els

ajudin al:

e Foment de I'autoestima: que a casa i a I'escola hi hagi un marc emocional
estable on I'adolescent se senti segur per tal d'actuar i desenvolupar-se amb

garanties

e Coneixement dels propis limits: positivament; és a dir, expressant el que

son i el qué no, com a IDENTITAT.

e Sentit comunitari: la possibilitat de vincular-se a un projecte superior

d'integracio social.

Espai de comunitat per tal de desenvolupar-se: lleure (cau, esplai, associacionisme)
“El sentit comunitari permet a I'adolescent orientar la seva activitat de grup en una
direccié6 personalment productiva. Des del centre d'esplai o de I'agrupament
escolta; passant per |'associacionisme en qualsevol de les seves expressions i fins i

tot el compromis politic o patriotic, és interessant que I'adolescent pugui inscriure el



seu propi descobriment més enlla de la satisfaccié egocéntrica dels seus gustos

subjectius i immediats i que se senti lligat a un grup i aprengui a relacionar-s'hi.”

Perspectives de futur. Proporcionar les eines, la visio global i I'espai per a tal que

puguin encarar-se amb fermesa al futur.

2.4 Els adolescents i I'Us del temps lliure disponible:

Els joves sén el col-lectiu que, de mitjana, disposen de més temps lliure. A través
d'estudis realitzats, declaren tenir unes 5 hores de temps lliure al dia. Aquesta
disposici6 és major en els nois que en les noies, per tant, veiem com la
disponibilitat de temps de lleure té un repartiment desigual, i en alguns casos, com
la diferéncia entre nois i noies, aquesta desigualtat té |'origen en factors culturals
com la reproduccié social dels rols de genere quant a obligacions com la
col-laboraciéo en les tasques domeéstiques, repartides desigualment entre nois i
noies: les noies declaren que dediquen el doble de temps a tasques domeéstiques

que els nois.
Activitats més practicades:

Algunes de les activitats que els joves diuen que fan forca o molt sén les seglients:
Practicar esports, escoltar musica, estar amb els amics, mirar la televisio, fer servir

I'ordinador i utilitzar el mobil.

A més, en el cas dels joves obté una preséncia notable I'activitat sortir de bars, a

fer unes copes de nit o anar a la discoteca.

Per contra, les activitats menys practicades sén aquelles de caire cultural i de
participacié ciutadana com ara llegir llibres, jocs de taula, aficions artistiques,

excursionisme, vida associativa, etc.
Lleure associatiu:

Agui veiem un percentatge molt més baix que la resta d'activitats que realitzen els
joves, aixi trobem que un 28% participa en entitats esportives i ja després, amb
molta menys mesura, a entitats culturals amb un 8%, de cooperacié i voluntariat
un 7% i d'esplai i escoltisme un 5%. L'associacionisme relacionat amb altres
matéries —estudiantil, politic, ecologista, etcétera— encara és molt menys

important en els adolescents.

Pel que fa a les diferéncies entre els joves, les noies tendeixen a associar-se en la
mateixa proporcid en associacions culturals i esportives —tot i que entre els 15 i els
19 anys domina l’associacionisme esportiu—, mentre que els nois tenen més

preséncia en les esportives. En el perfil dels associats entre la poblacié general hi



destaca una major tendéncia a l’associacionisme entre la gent amb un nivell
d’estudis elevat, tot i que els contrastos s6n molt menys marcats que en altres
practiques culturals. Pel que fa al perfil dels associats joves s'ha de destacar que el

percentatge d’homes és superior al de dones.

La vinculacié a entitats o associacions abans dels 15 anys i quan tenen entre 15 i
18 anys canvia notablement, mostrant una davallada en els percentatges de
participacio que sén molt notables pel que fa a la participacié en activitats
extraescolars, en esplais/agrupaments o en activitats culturals o recreatives.
Sembla, per tant, que si que hi ha un descens de |'associacionisme en el transit de
I’edat infantil —en la qual s’és un “receptor” d’activitats— a la juvenil —edat en la
qual el perfil d'activisme associatiu canvia. Segurament és per aquest
abandonament de l'associacionisme infantil d‘una part dels joves de menys edat
que en l'evolucid de la vida associativa de la poblacié jove es detecta una lleugera
tendéncia descendent en I'activisme associatiu dels individus respecte al que tenien
abans. Sembla que en la transicié de l'associacionisme infantil a I'associacionisme
juvenil/adult hi ha una important desercié envers les associacions esportives en el

cas de les noies i envers les associacions culturals en el cas dels nois.

2.5 En quins espais participen els i les adolescents?

En la etapa de l'adolescéncia, els i les joves demanen poder participar de les
coses que els afecten directament, donant la seva opinié i sent particips dels
processos, transitant aixi cap a I'etapa adulta. Aquesta participacié per tant no s'ha
de donar en casos aillats sind que ha de formar part de tots els ambits de la seva

vida (familia, escola, amistats, societat, etc.)

La participacié infantil/juvenil es pot dividir amb quatre tipus qualitativament
diferents, i en qué la divisid es basa en el grau de complexitat de la participacid,
descartant valoracions o preferéncies per un o un altre. Els quatre tipus s’adapten a
diferents objectius o demandes sense ser excloents entre si, i permeten alhora

dividir-los en diferents subgrups o graus.

e Participacio simple: que consisteix a prendre part en una activitat com a
espectador o executant, sense participacio en la preparacio o coordinacié de
I'acte. Exemples d’aquest tipus de participacio inclouen el fet de participar
en un esdeveniment cultural o esportiu. En aquests esdeveniments, els

espectador ses limiten a seguir indicacions i respondre a estimuls.

e Participacido consultiva: en que els participants brinden les seves
opinions sobre un tema proposat. La consulta pot variar principalment

segons si és vinculant o no. Aquest tipus de participacid és el més estés en

10



projectes orientats als joves, amb exemples com els parlaments juvenils i

les consultes publiques.

e Participaciéo projectiva: en quée |'adolescent es converteix en un agent
actiu participant en la definicié i l'elaboracié dels objectius i les
activitats d'un projecte. Aqui el participant no genera un nou espai,pero
participa activament en la definici6 del projecte i la seva execucid i
avaluacié. Exemples d’aquest tipus de participacié sén els projectes que
inclouen formalment els menors en els organs de decisié, com els consells

escolars.

e Meta participacié: en quée els adolescents exigeixen o generen nous
mecanismes de participacié administrats autonomament. Exemples
d’aquest tipus son les diferents associacions juvenils que sorgeixen de

I'interés dels infants i adolescents i que ells mateixos promouen.

Amb aquesta classificacié es deixa de banda la jerarquia entre tipus de participacio,
i reconeix que la complexitat d’'un procés participatiu no el fa superior o inferior,
sind que respon a les diferents capacitats i necessitats dels participants. Una altra
fortalesa d'aquest enfocament és que no se centra Unicament en la relacié de poder
entre menors i adults per definir el grau de participacioé dins d’un projecte, sind que
dona més importancia a la coheréncia entre objectius i metodologies i a I'adaptacio

a les capacitats i els desitjos dels destinataris.

2.6 Per a qué, com i on fan servir les Tic?

Els i les adolescents viuen en un mon marcat també per les tecnologies de la
informacié i la comunicacio. Gairebé totes les arees de la seva vida com ara
I'educacio, la diversio i les relacions socials, giren entorn la xarxa i els dispositius
tecnologics sent aquests unes eines que en molts casos funcionen com a pont

d'unid de la diversitat de mons de |'adolescent.

En paral-lel una de les principals caracteristiques de I'Us de les mateixes és la

capacitat interactiva on la multitasca i la mobilitat son elements essencials.
Estudis de I'Observatori Digital indiquen que

e més d'un 90% dels i les adolescents utilitzen de manera habitual el

maobil,
e iun 98% l'ordinador i internet, i

e un 90% videoconsoles i jocs d'ordinador.
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Per contra I'Us de les tecnologies a I'escola encara es reduit i es situa al voltant del
20% dels alumnes que utilitzen els nous mitjans tecnologics per a la seva

educacid.

Es dona el fenomen que els i les adolescents usen les TIC constantment, sovint en
saben més que els seus progenitors, i alhora al ser una revolucié tant profunda no
tenen referents que els ajudin a adquirir una valors de proteccio, respecte,
i participaciéo en I'is de les mateixes i d'internet. Aquest desenvolupament
tecnologic crea nous espais i concepcions sobre la vida en societat i afecta
als tipus de relacions socials que s'estableixen, bé sigui en el pla familiar,
d'amistats, de I'escola, la cultura i en darrera instancia el paper de I'adolescent
en el context social tant public com privat. Hi ha diferents logiques en I'Us i

incorporacio de les TIC en adolescents i adults.

L'as d'internet permet una millora en els aprenentatges, en la comunicacié, en I'oci
i en la participacié civica. Les xarxes socials d'iguals, amics i coneguts
recolzen una sociabilitat horitzontal i es reconstrueix I|'autoconcepte,

I'autoestima, i en general un ajustament psicosocial i de valors.

Les darreres noticies negatives perd, entorn aquest tema els tenim amb els
Informers, on un espai que podia ser positiu esdevé amb |'Us un espai negatiu on
es critica i fins i tot es vexen els companys i els referents educatius, i en altres

practiques com el ciber assetjament, segons dades facilitades per I'Injuve,

el 10,5% dels adolescents es veuen implicats en activitats d'assetjament via

missatgeria instantania,
e el 4,6% per mitja de xat,
e el 2,8% via correu electronic i
e [|'1% a traves de fotografies i videos

Els dispositius tecnologics exposen als adolescents, a uns riscos derivats d’aquest
mal Us en els que aquest assetjament en |'espai virtual esdevé una practica
habitual i amb incidéncia en I'expressio de la conducta violenta. Els riscos els tenim
en I'addiccié a les TIC i la conseqliéncia disminucié de relacions i activitats socials
presencials, el sexting (enviament de fotografies i videos de caire sexual), el
grooming (assetjament per part d'adults), el happy slapping (gravacié i posterior

distribucié de conductes violentes cap a persones o I'entorn), el bulling...

D'altra banda, cada cop més adolescents també han trobat un canal, sovint anonim
que els ajuda a resoldre les seves preguntes, inquietuds, neguits... sobre els temes

que els preocupen. Aquest fet ens ha de fer plantejar si els i les adolescents tenen
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el suficient acompanyament no només per fer Us de les TIC de manera

responsables sind també per trobar resposta als seus neguits.

Ens podem preguntar: quan ho fa un adolescent entra a internet... quin criteri

aplica per contrastar la veracitat o no de la resposta que troba? Es deixa “enredar

per qui I'escolta en aquell moment? Qui I'educa i Com?

2.7 Els i les adolescents poden entrar en el mén laboral?

Segons l'estudi “Joves i ocupacié a Catalunya 2012"” elaborat per CC 0O, el
col-lectiu que més esta patint la xacra de I'atur és el dels i les joves, que
segueix creixent i incrementant la diferéncia amb el general, mantenint-se

com a el principal problema entre els i les joves.

Si la taxa general és d’un 21,95%, els joves menors de 25 anys superen en més del
doble la mitjana general arribant fins a un 51'59%, essent el tram de 16 a 19 els

qui registren la xifra més elevada amb un 72,91% d’atur.

La taxa de poblacié aturada de menors de 25 no tan sols creix, sind que incrementa
cada vegada més el diferencial amb la general. La conjuntura general esta
afectant de forma especifica i més agreujada al col-lectiu jove. En algunes
llars, no treballa cap membre; ni pares ni fills. A banda del problema que suposa

pel manteniment de la familia, preocupa la dificultat per crear un projecte de vida.

2.8 Els i les adolescents tenen cura del seu propi cos?

El consum de drogues ha passat d’estar associat a la marginalitat i I’'exclusié
social a ser una practica ampliament estesa dins del col-lectiu juvenil, fins al punt
que en alguns ambients pot considerar-se com a normativa, en el sentit que forma
part de les practiques normalitzades (i que per tant funcionen com a mecanisme
d’integracié i cohesié grupal en contextos d’oci). En tant que conducta de risc,

convé monitoritzar I’'evolucié d’aquests consums.

Poblacié juvenil gue ha consumit drogues en els darrers dotze mesos respecte el

total de la poblacié juvenil.

e Valors de referéncia de 0 a 100
e Poblaci6 de 15 a 29 anys

e mitjana 10,1%

e homes 36,2%

e dones 23,7%
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Tot i el descens de I’habit de fumar que es produeix al conjunt de la societat, és
important observar l’'evolucié del fenomen en el col-lectiu juvenil. D'una banda,
I'inici de I'habit de fumar esta associat als ritus de pas a I’edat adulta entre els i
les adolescents, en tant que fumar s’associa al mén adult. D’altra banda, és
interessant seguir I'evolucié d’aquesta practica segons el génere: si tradicionalment
eren els homes els qui més fumaven, els canvis en els rols de genere estan

provocant una inversié en relacio a I'habit de fumar entre nois i noies.

Poblacié juvenil que fuma de manera diaria o ocasional respecte el total de la

poblacid juvenil:
e Valors de referéncia de 0 a 100
e Poblacié de 15 a 29 anys
e mitjana 37,3%
e homes 41,4%
e dones 33%

El consum d’alcohol ha sofert una important transformacié al nostre pais, i en
bona part la poblacié juvenil ha protagonitzat aquest canvi. Si entre el conjunt de la
poblacié I’'habit de beure s’associa a la quotidianitat i als apats, entre les noves
generacions el consum d’alcohol per acompanyar apats ha disminuit pero, en canvi,
ha crescut el consum associat a contextos de festa i oci. La iniciacio al beure,que
tradicionalment s’havia produit des de la propia familia, avui en dia es déna en una
major proporcido a través del grup d’iguals: beure ha passat a formar part de
Iimaginari juvenil associat a la festa i a la nit,ja sigui amb moderacié o amb
desmesura. Igual que passa amb |'habit de fumar, en relacié al consum d’alcohol
també podem apreciar una equiparacido de les practiques segons el génere: si
tradicionalment beure era una practica fortament masculinitzada, actualment s’esta

equiparant i fins i tot invertint aquesta situacio.

Poblacio juvenil que practica consum d’alcohol de risc respecte el total de la

poblacié juvenil.
e Valors de referéncia de 0 a 100
e Poblacié de 15 a 29 anys
e mitjana 2,6%
e homes 2,9%

e dones 2,4%
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La joventut és un periode vital que no només s’esta allargant “per la banda de dalt”
sind que cada cop comenga abans (entre els psicolegs, per exemple, ja es parla de
preadolescéncia per referir-se a l'adopcié d’actituds i comportaments tipicament
adolescents per part dels grups d’edat tradicionalment associats a la infantesa). La
sexualitat és un dels ambits on es produeix aquest fenomen: és possible que acabi
produint-se un augment de les relacions sexuals entre la poblacié adolescent, el
qgual, si no es combina amb unes adequades intervencions en materia de formacié i
informacié sobre la sexualitat,poden produir un fort increment dels embarassos no
desitjats. L'adolescéncia havia estat considerada, anteriorment, la franja que
abasta dels 16 als 18 anys. Més tard, va passar a considerar-se entre els 14 i els 18

anys. Actualment, estem parlant gairebé dels 12 als 18 anys.

Embarassos entre les adolescents respecte el total de la poblacié adolescent

femenina.
e Valors de referéncia de 0 a 1000

11,8% de dones entre 14 i 17 anys

3. ALGUNES PROPOSTES

3.1 Propostes en relacié a la familia i la pobresa

Situar I'atencié a la infancia, |’'adolescéncia i els joves com a eix central de

les diferents intervencions.

e Garantir una renda basica que possibiliti cobrir les necessitats basiques

(alimentacio, habitatge, etc...)

e Garantir l'accés a beca de menjador i material escolar pels infants i
adolescents, aixi com la creacidé de dispositius que ajudin a la conciliacié de
la vida laboral i familiar. Cal tenir en compte que els adolescents no dinen a

I’escola, perd de la mateixa manera s’ha de garantir I'alimentacié adequada.
e Destinar ajuts a families amb infants i/o adolescents malalts.

e Oferir accés a |'escola per adolescents de 16 a 18 anys sense estudis i sense
formacio, en tant també son objecte de proteccié per part de les

administracions. Cal tenir en compte que també soén infants.
e Atendre el cas de families amb infants malalts.

e Atendre el cas de nois de 16-18 anys amb poca preparacidé que tampoc

poden ajudar a les seves families en situacié de pobresa- vulnerabilitat.
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e Apoderar les families per enfortir i millorar les relacions paternofilials.

3.2 Propostes en relacio a I’habitatge

e Adhesié a |'estrategia europea: Un 2015 sense ningu al carrer.

e Desenvolupar la politica d'Habitatge comptant amb la distribucid de la

poblacié immigrada.

e Establir barems d’adjudicacié d’habitatge social igualitaris i segons la realitat

plural.
e Ampliar el dispositiu d’habitatge d’ acollida temporal.

e Dotar de contingut larticle constitucional que garanteix el dret a un

habitatge digne
e Fer complir la LAU.
e Deixar en mans dels poders locals el control del padro.
e Fomentar els habitatges d’insercié (art. 70 Llei de I’'Habitatge).
e Modificar la Llei de Bases Legals.
e Perseguir |" intrusisme en el mercat immobiliari .
e Garantir I’'accés a I'habitatge estable.
e Accessibilitat als habitatges de nova construccio.

e Dotar d‘ajuts i recursos a les llars que promouen I‘autonomia dels
adolescents amb discapacitat, aixi com per a la supressi6 de barreres a

I'habitatge que permetin I'autonomia dels adolescents dins de la seva llar.

3.3 Propostes en relacio a I'educacio

e Dissenyar un sistema educatiu, amb el consens de totes les forces politiques
i estable en el temps. Que impliqui el desenvolupament d’una escola publica
de qualitat i tingui la flexibilitat suficient per donar cabuda a la diversitat de

necessitats.

e Garantir la igualtat d’oportunitats en el sistema escolar possibilitant vies de

comunicacio entre els diferents nivells d’escolaritzacio.

e Suport a l'aula per aquells adolescents malalts, o que han estat malalts amb

anterioritat i han quedat sequeles.
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Politiques actives per lluitar contra el fracas escolar.

3.4 Propostes en relacio al temps lliure

Cercar espais que promoguin el donar-se als altres, el compromis social,
com a element generador de projecte de vida: projectes intergeneracionals,

aprenentatge i servei, projectes d’emprenedoria social.

Gaudir del fet de no tenir responsabilitats d’adults (en referéncia a la

poblacié de 16-18 anys).

Politiques que impulsin l'accés al lleure i l'esport pels adolescents amb
dificultats - ja siguin aquestes discapacitats, econdmiques, sexuals, de

situacié irregular...

3.5 Propostes en relacié a la participacio

Promoure i garantir els espais de participaci6 democratica, i de presa de
decisid en relacié a projectes i altres temes que els afecten. Cal tenir present
que molts d’aquests nois ja no estan escolaritzats, i s’ha de vehicular la seva
participacid per nous canals, com ara els districtes, ajuntaments, serveis,

etc.

Permetre el vot als 16 anys a les consultes populars.

3.6 Propostes en relacid les TIC

Definir els Models preventius i proporcionar clarificacio juridica de les TIC en
I'etapa de l'adolescéncia: Indicacions als pares; contextualitzacié dels

continguts —valors positius i negatius a la xarxa.

Potenciar en els centres educatius i les aules d’ensenyament els principis
cooperatius i d’educacié en actituds i valors, aixi com linees clares
d’alfabetitzacié emocional, aprenentatge d’habilitats socials per a la defensa
davant l'agressié, competéncia emocional necessaria per al control dels
impulsos agressius, i programes de mediaciéo en conflictes quan s’escaigui,

aixi com de reparacié del dany causat a la victima.

Determinar protocols i programes especifics per a la intervencido en

conflictes-ciber abus. Especialment en relacié als Informers.

Fomentar I'Gs de les TIC i de l'educacié a distancia. Especialment pels

adolescents amb discapacitat.

Control en la venda de videojocs a menors de 18 anys.
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3.7 Propostes per la situacié laboral

Formacio i atencié per a adolescents en situacié d’atur que no van

acabar els estudis i desitgen retornar al sistema educatiu.

Promoure incentius economics per adolescents en situacidé d’‘atur que

s’acullin a la formacié ocupacional per a millorar la seva qualificacio.

Promoure plans publics d’ocupacié per adolescents centrats en la
combinacié de forma teorica i practica a les empreses (sistemes duals de

formacio-ocupacio).

Accés a la formacid ocupacional regulada pels adolescents immigrants de 16
a 18 anys sense documentacid, o en situacié no regularitzada. Tenir present

gue no son infants.

3.8 Propostes pel que fa a la salut

Atendre el fet que sén els adolescents els més sensibles i afectats pels
trastorns alimentaris: I'obesitat afecta el 12,5% de les persones d’entre 14 i
17 anys -lI'any 2011, i I'anoréxia és la tercera malaltia cronica més freqient

de I'adolescéncia.

Atendre el fet que hi ha una abséncia d’especialitzacié en |’adolescent:

infant/jove.

Atendre la especificitat que demanden aquells adolescents amb malalties de
llarga durada, i la seva relacié amb el moén de la salut. Cal tenir present que

a partir dels 16 anys, es té dret a escollir.

Els infants discapacitats i malalts han estat sobre protegits, i no tenen

xarxes socials ni habilitats socials.

Els adolescents immigrants viuen una irregularitat sobrevinguda. Accés al

sistema sanitari.
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5. RECURSOS ENTITATS

Esmolet “El treball educatiu amb adolescents. L'experiéncia dels centre d'esplais”
(any 2004)

La Col-lecci6 L'Esmolet esta composada per tot un seguit de documents que
aprofundeixen en les bases contingudes en el Projecte Educatiu d’Esplais
Catalans. Amb aquest seguit de llibres volem seguir avangant en la linia d’establir
un discurs pedagogic i metodologic adrecat a millorar la feina que es fades dels
esplais, i amb la finalitat sempre present de transformacidé i desenvolupament

adequat de la nostra societat.
Sinopsi d'aquest llibre:

Qué podem fer amb el grup d’adolescents de I'esplai? Si tenen ganes de fer coses
diferents a les que han fet fins ara, com podem donar-los cabuda a I'esplai? Hi ha
alguna manera de fer que s’impliquin i participin en les activitats? Com se’ls pot

motivar?

Molts monitors i monitores s’han fet preguntes com aquestes. Tot i les dificultats
inherents a I'etapa de l'adolescéncia, és un moment vital de grans possibilitats, de
molta energia i idees, i el que tenim clar els monitors d’aquests grups és que no

volem deixar que es perdin. Hi ha estratégies com la participacié i la responsabilitat
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progressives, o bé l'elaboracié de projectes comuns que ajuden a recollir i aprofitar
les aportacions els nois i noies i contribueixen a potenciar el seu creixements a tots

nivells.

Aquest llibre neix de la voluntat de l'antiga Comissié d’Adolescents d’Esplac
d’elaborar un document que oferis si no solucions contretes, algunes idees per tal
que els monitors, monitores, educadors i educadores d’adolescents puguin tenir
certs criteris a I’hora d’intervenir i conduir les seves actuacions en relacié als seus
grups. Son reflexions fruit de l'experiéncia viscuda durant anys en els nostres

respectius esplais.

Meétode de Truc. Proposta pedagogica per a joves escoltes i guies. Jordi Feu i Giles

(2012). Coleccié Drecera numero 3. Minyons Escoltes i Guies de Catalunya. 120p.
http://www.escoltesiguies.cat/node/172
Sinopsis:

La publicaci6 vol ser una proposta de full de ruta perqué els i les joves
animadors/es puguin fer bé la seva feina i que aquesta sigui rellevant, plena de
sentit i reeixida per als joves d’una branca, Truc, que en aquest métode es defineix

com el punt culminant del procés educatiu a I'escoltisme i el guiatge.

Tercer Segona nim. 24 Monografic: El treball amb adolescents a I'esplai (any
2010)

El Tercer Segona és una revista sobre associacionisme educatiu editada per Esplac,
que pretén promoure la reflexié pedagogica i donar a conéixer les activitats i
projectes dels esplais . El Consell de Redaccié en selecciona els continguts pero,
a l'hora d’elaborar-los, promou la participacié dels esplais. Aquesta revista és
semestral i té un tiratge d'uns 2.000 exemplars, que es distribueixen a les persones
subscriptores, als esplais, a altres entitats, a les biblioteques de la Xarxa de

Biblioteques de la Diputacié de Barcelona i a les administracions.
Sinopsi d'aquest monografic:

El treball amb adolescents ha estat, és i continua sent un dels grans temes dels
esplais, ja que aquest grup de poblacié representa un repte important per als

monitors i les monitores.

Des de fa molt de temps, els educadors de grups de joves busquen, inventen i
proven maneres diferents perqué els joves vagin a l'esplai, hi participin, el facin
seu, estiguin motivats en un projecte comu, etc.,sense acabar mai de trobar una

resposta clara i generalitzada.
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Conclusions del debat sobre adolescents en el marc de la trobada de

monitors i monitores (any2011)
"Els adolescents: entre I'esplai i el casal de Joves”

Es un repte adaptar el nostre model d'esplai als adolescents, per aixo aquest curs el
treball amb adolescents és una linia de treball d'Esplac. Conceptes com autonomia,
treball per projectes, autogestio,participacio, necessitats i interessos, motivacions,
relleu... hi estan molt relacionats. Cal conéixer-los i reflexionar sobre com ho
treballem a l'esplai. Quines soén les necessitats dels adolescents i com els donem
resposta? Es suficient? Quin rol ha de tenir el/la monitor/a del grup d’adolescents?
Les mancances/dificultats que tenim a l'esplai amb el grup d’adolescents es poden

millorar treballant amb Casals de Joves i viceversa? Com?

Esplac i I'ACJ] hem treballat conjuntament aquests aspectes donat l'interés
d'ambdues entitats en afrontar el treball amb adolescents complementariament,
explorant les possibilitats de treball i reptes conjunts. Compartint la idea de fons de
qgue l'important es que els joves vulguin seguir fent coses al poble/barri
conjuntament, enfortint d'aquesta manera la democracia a través de la

transformacio social.

Els | les adolescents necessiten i volen temps per a ells i elles, necessiten
autonomia i assumir responsabilitats, és a dir fer coses per elles i ells mateixos, per
sentir-se grans. Necessiten sentir-seacceptats i trobar per ells mateixos els seus
limits. D'altra banda, necessiten, també, figures de confianca que els guiin, una
persona amb la que poder consultar dubtes que no siguin ni els amics, ni els pares.
Els adolescents busquen limits i a l'esplai els troben de la ma del monitor .El
monitor esdevé una figura de referéncia proxima, que els pot donar una visio
diferent del moén i de la realitat, a la que donen a la televisié. En aquest sentit,
l'esplai orienta als adolescents. Per tant, cal treballar amb adolescents per educar-
los en valors diferents als dominants i per continuar el procés del nostre projecte
educatiu, que s'inicia a la infancia per assolir un model de persona amb uns valors
determinats. En aquest sentit el rol dels monitors i les monitores d'adolescents és
fonamental. D'una banda ha de tenir clars alguns aspectes clau relacionats amb
I'etapa adolescents: la importancia que té en relaciéo al relleu a l'esplai, les
necessitats educatives dels adolescents i el vincle com a element clau de la relacié

educativa.
Per tot aix0, els aspectes més rellevants de treball educatiu amb adolescents son:

1. Els joves estan a l'esplai perquée volen i aixo ha de quedar clar als monitors i

monitores.
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2. Cal treballar la participacié per transformar la societat i treballar no nomes a

l'esplai, sind vincular amb altres espais (associacions/barri/poble).
3. Donar-los llibertat perquée son grans.

4. Treballar I'autonomia i fer-ho a partir de projectes.

5. L'esplai es un lloc per fer amistats i generar pertinenga.

6. Es molt important que els i les adolescents estiguin a gust, per generar vincle

amb els monitors i monitores.
7. Cal treballar amb ells i elles per continuar el procés/projecte de I'esplai

8. La figura del monitor/a es molt important, malgrat passar a un segon pla (per
l'autonomia que adquireixen els adolescents), ja que es una etapa clau pel seu

desenvolupament.

Pel que fa a la relacié entre l'esplai i el casal de joves, es reforca la idea de veure
els projectes del casal com una oportunitat pel treball a I'esplai i des del casal es
veu l'esplai com a wuna oportunitat d‘aprenentatge d’acompanyament dels

adolescents.
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