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Suara a casa 

Millorar la salut de les persones durant el covid 19

PLATAFORMA  
D’ACOMPANYAMENT 
EMOCIONAL VIRTUAL



15

de les baixes laborals degudes a 
lesions musculoesquelètiques. 
[Segons dades de la  Universitat Politècnica de València]

40%

dies de durada mitja d’una baixa.

cost directe anual de les baixes.
[Sense comptar suplències, pèrdues de producció…]

6.000.000€



“

què podem fer per millorar la salut de les 
persones de la nostra empresa?

Fomentar activitat física.

Bons hàbits alimentaris.

Gestió de l'estrès.

Conciliació familiar.

Consciència corporal.
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La primera plataforma online 
amb professionals del Benestar
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QUÈ OFERIM?
SOM BENESTAR
SUARA

Sessions individuals a través de videotrucades

Sessions online privades amb professionals de la psicologia i la fisioteràpia.

Sessions grupals online de benestar

Sessions grupals per al benestar físic o emocional del teu equip: mindfulness, 

relaxació, estiraments, consciència corporal, …



posar “pantallazo” de la plataforma (visió user)
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COM SEGUIM?
SOM BENESTAR
SUARA

➔ Explorar nous models de negoci 

➔ Incorporar altres tecnologies: blockchain, Realitat 

virtual, RA, etc.

➔ Ampliar a altres àmbits: prevenció de riscos laborals
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