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de les baixes laborals degudes a
lesions musculoesqueletiques.

[Segons dades de la Universitat Politécnica de Valéencia]

15

dies de durada mitja d'una baixa.

6.000.000€

cost directe anual de les baixes.

[Sense comptar supléncies, pérdues de produccié..]



que podem fer per millorar la salut de les
persones de la nostra empresa?

Fomentar activitat fisica.
Bons habits alimentaris.

Gestio de l'estres.

Conciliacié familiar.

Consciéencia corporal.
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Sessions online privades amb professionals de la psicologia i la fisioterapia.}
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Sessions grupals per al benestar fisic 0 emocional del teu equip: mindfulness,

B c|axacio, estiraments, consciencia corporal, ...



(( Som Ber\EStar SUARA Inici Tips Videos FAQ Contacte CA & DUNIAROSELLOS@SUARA.COOP
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de professionals

Mireia Sanglas Noguera Marta Revilla Ortiz



(( Som Ber\EStar SUARA Home Companies Ubicacions Departaments Events Administation Peoples EN & deixatcuidar@suara.coop

SUARA.COOP

Satisfaccio dels treballadors Sessions available :
207
1 People ‘
Convidats Sessions disponibles
REGISTERED 1438 SESSIONS AVAILABLE 207
Unregistered 2879 Sessions consumed 293
Total guests 4317 Total sessions 500
Range 1 Range 2 Subcompany
- - v
Location Departament
Genere Edat Empresa

TOTAL 296 TOTAL 296 TOTAL 296



Realitat

J

de riscos laborals

0

Incorporar altres tecnologies: bloekchain

Explorar nous models de negoci
Ampliar a altres ambits: prevenci

virtual, RA, etc.
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