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La pandèmia ha accelerat entre 3 i 6 anys 
la digitalització 

A Espanya el 21% de llars
NO tenen Internet

(+ 5,5 milions de persones)
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 1 La innovació com a VALOR de la cooperativa

 2 COMISSIÓ D’INNOVACIÓ

 3 SUARA LAB

 4 SOCIAL DIGITAL LAB
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TRANSFORMEM L’ENTORN SOCIAL
INNOVACIÓ
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SOCIAL DIGITAL LAB
INNOVACIÓ TRANSVERSAL

ACTORS PÚBLICS CIUTADANIA

ACTORS PRIVATS CONEIXEMENT

ESPAI DE COCREACIÓ I EXPERIMENTACIÓ 360º 
PER TRANSFORMAR I DIGITALIZAR L’ECONOMIA 
SOCIAL I EL SECTOR DE LES CURES.
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ESPAIS TECH I 
PER STARTUPS

FORMACIÓ I 
SHOWROOM

COM HO FEM?
POSANT LA PERSONA AL CENTRE
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TECNOLOGIA 
IMMERSIVA

LLAR DIGITAL
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Solució tecnològica per millorar el benestar, 
la salut mental i física de les persones

la digitalització 

TECNOLOGIA IMMERSIVA
POSANT LA PERSONA AL CENTRE
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SESSIONS DE 
MINDFULNESS 
PER A 
PROFESSIONALS DE 
SUARA 
PER MILLORAR EL 
SEU BENESTAR I 
APRENDRE 
TÈCNIQUES DE 
RELAXACIÓ.

RELAXACIÓ
TECNOLOGIA IMMERSIVA
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SESSIONS 
D’ESTIMULACIÓ 
COGNITIVA AMB 
PERSONES GRANS 
ATESES 
ALS SERVEIS DE 
SUARA PER 
MILLORAR EL SEU 
BENESTAR 
EMOCIONAL, FÍSIC I 
COGNITIU

ESTIMULACIÓ
TECNOLOGIA IMMERSIVA
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REVIVE
TECNOLOGIA IMMERSIVA

PROGRAMA DE 
REHABILITACIÓ I 
ESTIMULACIÓ 
NEUROPSICOLÒGICA 
PER DESENVOLUPAR 
TERÀPIES PER A 
PERSONES GRANS 

En col·laboració amb el 
Consorci Sanitari de Terrassa
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SESSIONS 
LLIURES 
CREADES AD HOC 
EN FUNCIÓ DE LA 
TERÀPIA 
REQUERIDA

LLIURE
TECNOLOGIA IMMERSIVA
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http://www.youtube.com/watch?v=zWXa8ZBmosE


12suara.coopsuara.coop

Treballem per integrar 
la tecnologia a la vida de 

les persones 
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