
És el procés de modificacions i canvis que 
experimentem totes les persones a causa del 
pas del temps i que té conseqüències en totes les 
esferes de la vida, sobretot en l’àmbit físic, emocional i social. 

Factors relacionats amb  
problemes de salut i amb la 

discapacitat poden accentuar-lo 
o avançar la seva aparició.

El model que proposem s’adreça a totes les persones al 
llarg de l’envelliment, amb independència de la seva 
edat, i inclou les persones en envelliment prematur a 
causa de problemes de salut o discapacitat.

Som expertes i agents clau per 
assegurar el benestar de les 

persones en l’envelliment
i el compliment dels seus drets.

Les entitats socials no tenim ànim de lucre 
i treballem per garantir els drets de les 

persones que acompanyem, 

hem de ser escoltades!

› Garantia de drets i bon tracte.

› Promoció de l’autonomia personal i 
especial atenció a les necessitats de 
les persones grans amb discapacitat.

› Benestar personal i social i quali-
tat de vida amb criteris d’equitat.

› Empoderament de les persones 
grans com a agent actiu en la presa 
de decisions vinculades al seu projec-
te de vida.

› Normalització i acceptació del cicle 
de la vida i la mort.

› Prevenció i lluita contra la solitud 
no desitjada.

› Participació de les persones grans i les seves cuidadores en totes 
les esferes de la societat i el disseny dels serveis adreçats a aquestes

› Polítiques de prevenció i de promoció amb enfocament integral de 
totes les necessitats.

› Polítiques d’habitatge i model residencial a partir de les preferències 
i l’autonomia de la persona i amb enfocament comunitari.

› Garantia de cobertura de les necessitats bàsiques. 

› Incorporació de la innovació i la tecnologia accessible, vetllant per 
combatre la bretxa digital.

› Augment de la dotació pressupostària en prevenció i protecció 
de l’envelliment i les entitats que hi treballen.

› Generació de coneixement sobre l’envelliment i l’envelliment prematur.
* Ens referim a

 envelliment incloent 
l’envelliment prematur 

degut a factors vinculats 
amb problemes de salut i 

amb la discapacitat.

El fenomen de l’envelliment

El paper de                les entitats socials

Com entenem
l’envelliment?

La proposta de les entitats socials per garantir un model d’acompanyament
integral a totes les persones al llarg de l’envelliment

Nou model d’acompanyament 
a l’envelliment*

És un fenomen a l’alça a Catalunya:

S’estima que els 
pròxims anys 

superarà
el 25%

Generalitat de Catalunya
Departament 
de Drets Socials 

Amb el suport de:

1.492.335 
persones 
de 65 anys

o més

19% 
de la població

catalana

Quines són les nostres principals
 demandes a l’Administració?

Quines són les
nostres prioritats?

Considerar les entitats socials com a interlocutor
qualificat en les polítiques d’envelliment.✓

Incorporar la perspectiva d’envelliment de forma 
transversal en totes les polítiques públiques.✓


