
 
 

VALORACIÓ NOVES DADES DE POBRESA I EXCLUSIÓ A CATALUNYA 
 

La Taula del Tercer Sector Social:  
"El cost de la vida fa créixer la pobresa i 

l’exclusió malgrat el creixement econòmic" 
 

●​ Les noves xifres situen la taxa de pobresa i exclusió a Catalunya 
en el 24,8%, uns nivells que s’acosten a després de la pandèmia. 
 

●​ L’augment impacta sobretot en la infància i les persones d’origen 
migrat, i també creix en les dones i les llars amb fills. 
 

●​ Tot i que les famílies disposen de més ingressos, l’encariment del 
cost de la vida fa que cada vegada tinguin més dificultats per 
arribar a finals de mes. 
 

●​ Les entitats socials reclamen compromís polític per revertir 
aquesta situació i assenyalen les prioritats: uns nous 
pressupostos més socials, adaptar les prestacions socials al cost 
de la vida, implementar la prestació universal per fill a càrrec i 
reduir el fenomen del non take up. 

 
Barcelona, 5 de febrer de 2026.- La Taula d’entitats del Tercer Sector 
Social de Catalunya fa una primera valoració de l’Enquesta de 
Condicions de Vida 2025 d’IDESCAT, que actualitza les dades de la 
pobresa i l’exclusió a Catalunya. 
 
Ara, la taxa de pobresa i exclusió a Catalunya se situa en el 24,8%, 
vuit dècimes més en comparació amb l’anterior enquesta. "No són 
bones, tot i que l’economia catalana creix un 2,5%, el risc de pobresa i 
exclusió ha augmentat significativament i ens apropa molt a la que 
teníem després de la pandèmia" alerta Xavier Trabado Farré, president 
de la Taula del Tercer Sector Social. Trabado ha remarcat que l’impacte 
és especialment greu en la infància (36,1%, 1,3 punts més) i les 
persones d’origen migrat (48,6%, 5,9 punts més), i també creix en les 
dones (26,1%, 1,5 més) i les llars amb fills (30,8%, 2,3 més). 
 
La Taula del Tercer Sector Social assenyala que l’empitjorament de la 
situació està estretament relacionada amb l’augment del cost de la 
vida. "Les famílies disposen de més ingressos, però l’increment del 
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cost de la vida està fent molt difícil arribar a finals de mes" assenyala 
Trabado. 
 
Les entitats socials reclamen el compromís polític del conjunt de 
partits, especialment dels que formen part de l’acord de Govern, 
perquè "hi hagi uns pressupostos més socials que permetin millorar, 
d’una vegada, aquesta situació; que s’actualitzin les prestacions 
econòmiques" i, en el cas de la infància, apunta que "és imprescindible 
disposar d’una prestació universal de fill a càrrec com la que tenen tots 
els Estats europeus que es plantegen lluitar seriosament contra la 
pobresa infantil". 
 
La Taula del Tercer Sector Social insisteix que és urgent fer una 
reforma profunda del sistema de prestacions socials perquè els tràmits 
siguin més ràpids i àgils, perquè les quantitats s’actualitzin segons el 
cost de la vida i perquè s’estableixi un model d’actualització de l’IRSC, 
l’índex de referència per accedir a la majoria de prestacions socials. A 
més, cal aplicar-hi canvis per reduir el fenomen del non take up, 
persones que, tot i tenir dret, no tenen accés a un ajut social. Segons 
les darreres dades del Departament de Drets Socials i Inclusió, aquesta 
situació afecta el 18% de persones que tenen dret a la renda garantida 
de ciutadania, el 66% de les que tenen dret a percebre l’ingrés mínim 
vital i el 79% del complement d’infància. 
 
Les entitats socials també subratllen la necessitat de comptar amb 
dades de pobresa i exclusió específiques d’altres col·lectius en situació 
de vulnerabilitat, i que no queden recollides a l’Enquesta de Condicions 
de Vida (com les persones amb discapacitat o les que tenen un 
problema de salut mental), i les persones que queden al marge del 
sistema (com les persones en situació de sensellarisme o en situació 
administrativa irregular) que acostumen a patir les formes més severes 
de pobresa i exclusió, però que no consten a l’enquesta perquè no 
formen part de les llars entrevistades. 
 
La Taula del Tercer Sector Social recorda que el fet que, gairebé un 
25% de la població catalana visqui en una situació de pobresa i 
exclusió, impedeix l’accés d’aquestes persones a drets socials 
essencials per a una vida digna i pateixen amb més intensitat les 
conseqüències de fenòmens com l’actual crisi de l’habitatge. 
 
Més informació  comunicacio@tercersector.cat | 678 524 650 
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