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“M’han deixat una bici a casa per fer esport i estic aprofi-
tant per deixar de fumar. Els canvis de rutina em van bé
per a això. Estic fent les feines de casa amb més cura: la
neteja, anar a comprar a l’hora que vull... Encara tenim

reunions telemàtiques amb els com-
panys del sindicat i mantenim l’aten-
ció a tothom tot i tenir les seus tanca-
des. Tenim diverses adreces de cor-
reu electrònic obertes per veure com
evoluciona tot el que porta el Departa-
ment d’Educació. Veig també alguna
sèrie, com ara Vikings, que és èpica.”

“M’han deixat una bici per fer
esport i estic deixant de fumar”

RAMON FONT. Portaveu d’USTEC-STEs

“Amb un nen de set i un altre de tres estem, com molts
pares i mares, ben distrets! Procurem mantenir algunes
rutines, domèstiques i laborals, via telemàtica. Juguem,
llegim, cuinem, fem deures, mirem la televisió, ens avor-

rim i parlem del que passa. Perquè és
important que ells siguin conscients
del que estem vivint, que no tinguin
por i que sàpiguen que, si ens estem a
casa, passarà més ràpidament. Amb
paciència i imaginació ens n’anem
sortint.”

“Juguem, llegim, cuinem, fem
deures, mirem la televisió...”

MARTÍ GIRONELL. Escriptor

“Aquests dies estic confinada a casa però continuo par-
ticipant en els espais de treball i coordinació en línia que
la Taula del Tercer Sector manté amb diversos agents
socials per assegurar l’atenció a les persones més vul-

nerables. Jo crec que el govern havia
de prendre aquestes mesures restric-
tives que són poc populars però abso-
lutament necessàries. Crec ferma-
ment que ara ens toca a aplicar-les a
tots i totes per responsabilitat indivi-
dual i col·lectiva, si volem fer front a la
pandèmia.”

“Continuo participant en els
espais de coordinació en línia”

FRANCINA ALSINA. Presidenta de la Taula del Tercer Sector

A veure si em
trobeu!
Avui proposem un repte vi-
sual: trobar el dibuix de les
dues propostes que aparei-
xen al costat que és diferent.
Molta sort!

NENS I NENES

Horitzontals:
1. Privada de la 
força de volun-
tat. Moc a dreta i 
a esquerra amb 
l’hamaca. 2. 
Cedeixin sang 
voluntàriament. 
El peu de l’arbre. 
Molt curt d vista. 
3. Entra en 
terres gallegues. 
Qualitats de 
poques carns. 
Robar fora de la 
cantina. 4. 
Enmig de la fira. 
Prepara o trans-
forma amb suc-
cessives opera-
cions. Crits pel 
mal estat del 
suc. 5. De la 
millor artèria. 
Semblant a una 
altra. Ens deixa 
bocabadats. 6. 
Emperador rus. No hi és tot del tot. Humiliar, reduir 
a poc. 7. Vocal llatina. Grup classificatori inferior a 
l’ordre. Però ara ja no és. 8. La xinesa, instrument 
de percussió. Mitjan maig. Inspiració del poeta. 9. 
Satisfacin gana i set. Des de trenc d’alba fins a la 
sortida del sol. 10. O no ser. Sagaç com una guineu. 
Secret ben guardat. 11. Europa. Equivoca el camí. 
Fosca com la nit. Rotonda. 12. Quin cansament. 
Sense defectes físics. Article femení. Consonants 
de pífia. 13. El crit de la granota. M’hi trobo més o 
menys lluny. Capicua que vola. 14. Perd el coratge 
o la resolució. Qualificació donada a algú. 

Verticals: 
1. Relatiu a la mar 
que banya la cos-
ta est d’Itàlia. 
Posarà el cul a la 
cadira. 2. Confús, 
sense claredat. 
Ruc, més que ruc. 
Guia de nit per als 
vaixells. 3. Alguna 
a les tretze hores. 
Grataré per 
treure’n les parts 
adherides. Una 
mica urgent. 4. 
Són cinquanta-un 
romans. Són molt 
curtes irregular-
ment. Espai entre 
parets per als 
estalvis. 5. Ompli 
el globus d’aire. 
Aparell improvi-
sat per portar 
una persona. No 
el perd la brúixo-
la. 6. De cera. 

Alleto els infants. Parents esquerps dels cérvols. 
7. Alfabet alifat. Passant el rosari. Vocals de la 
retina. 8. Ressons d’una societat. Dit amputat. Uns 
que serveixen per a untar. 9. Vanar-se dels propis 
coneixements. Dates il·limitades. Berenar londi-
nenc. 10. Marca registrada. Irritació sobtada a flor 
de pell. Porció de líquid a la boca. 11. Organització 
mundial saludable. Iot sense popa. Ibèrica penin-
sular. La llatina. 12. Gairebé de nit. Ferida per les 
nafres. El botó de l’àtic. 13. Estèril, no dona fruit. 
Batuda agrícola. No hi cap ningú més. 14. Posarà 
objeccions. Que forma bona tofa. 
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Sudoku Nekane Igande Solucions d’ahir

Encreuats (9.587)( )
E S P A I S R E C A L C A
N I U S A D O R A L L I
T R A C T I U E N C A I X
R E C M A T A R L U P A
A N I S I X I S C A R F

E D I C T A L A C A B A
T S A R O R L A D A O R
U R E N G A M E R A T
F A N E U T R A L F A T
E N G A T E U B L E I D A
J E U E S T E L P R A T
A M A R G E L E G I M U
D N O I E G I A C A L A
A L T S V I S A T R A R
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Sudoku




