
Dones! Lluitem pels nostres drets!

La meva lluita és la teva lluita:

Les dones amb discapacitat intel·lectual patim, 

Com totes les dones, 

desigualtats socials, educatives i salarials 

en relació als homes.

Dones! Lluitem pels nostres drets! 

El patriarcat ens exclou:

Les dones amb discapacitat intel·lectual reivindiquem que 

Dones i homes tenim els mateixos drets.

Una societat inclusiva és una societat més justa. 

Dones! Lluitem pels nostres drets!

Juntes tenim més força: 

Les dones sabem que tenim més força 

Si reivindiquem juntes.

només si ens unim 

podrem construir una societat més justa. 

Dones! Lluitem pels nostres drets!

No et rendeixis: 

Les dones amb discapacitat som lluitadores.

Hem après a no rendir-nos davant les dificultats.

Dones ! Lluitem pels nostres drets!

Patriarcat: És una manera de viure en societat on l’home té més 
avantatges.



¡Mujeres! ¡Luchemos por nuestros derechos!

Mi lucha es tu lucha:

Las mujeres con discapacidad intelectual sufrimos,

Como todas las mujeres,

desigualdades sociales, educativas y salariales

en relación a los hombres.

¡Mujeres! ¡Luchemos por nuestros derechos!

El patriarcado nos excluye:

Las mujeres con discapacidad intelectual reivindicamos que

Mujeres y hombres tenemos los mismos derechos.

Una sociedad inclusiva es una sociedad más justa.

¡Mujeres! ¡Luchemos por nuestros derechos!

Juntas tenemos más fuerza:

Las mujeres sabemos que tenemos más fuerza

Si reivindicamos juntas.

Sólo si nos unimos

podremos construir una sociedad más justa.

¡Mujeres! ¡Luchemos por nuestros derechos!

No te rindas:

Las mujeres con discapacidad somos luchadoras.

Hemos aprendido a no rendirnos ante las dificultades.

¡Mujeres! ¡Luchemos por nuestros derechos!

Patriarcado: Es una manera de vivir en sociedad donde el hombre 
tiene más ventajas.


