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SALUT

“NO

SOIT

una malaltia
amb potes”

Els afectats per un trastorn mental
donen la cara per trencar l'estigma

Reportatge

LARA BONILLA
BARCELONA

actor angles Stephen

Fry ha revelat publi-

cament que té desor-

dre bipolar i depres-

sié. I ara és la imatge
d’una campanya al Regne Unit per
acabar amb la discriminacio en sa-
lut mental. L’actriu nord-america-
na Catherine Zeta-Jones també ha
reconegut que té un desordre bipo-
lar. Al nostre pais, la campanya
Obertament continuabuscant, sen-
se exit, persones famoses que vul-
guin admetre que tenen o han tin-
gutun trastorn mental i que aixo és
plenament compatible amb la seva
vida quotidiana. “Amb aquesta
campanya volem visibilitzar que, si
aquino hi ha cap famds que ho ha-
gi reconegut, és per alguna cosa”,
diu el director tecnic d’Obertament,
Miquel Juncosa.

Aixicomno és estranyveure per-
sonatges publics que donen la cara
pel cancer, els trastorns mentals
continuen sentun tabu. El secretis-
me que sovint acompanya la salut
mental és conseqiiéncia de ’estig-
maila discriminacio que pateix el
col-lectiu. “Moltes persones no
s’atreveixen a dir-ho per por de ser
rebutjades. No se les contracta, te-
nen menys oportunitats peraccedir
aun habitatge i tenen una xarxa de
relacions més petita. Les persones
afectades diuen que és pitjor aquest
rebuig que els simptomes de la ma-
laltia”, explica Juncosa. Sovint el
primer a tenir prejudicis és el ma-
teix afectat. Per aixo es triga tant a
acudir ala consultais’endarrereix
is’amagael diagnostic. Perque hiha
un fort component d’autoestigma.
“Un mateix és el primer a reprodu-
iraquests prejudicis. Novas al met-
ge perque no vols que et posin una
etiqueta. Et preguntes que pot com-
portar aixo per a la teva vida. Costa
molt identificar-se amb els proble-
mes de salut mentalitens por quela
gent es comporti de manera dife-
rent”, diu Hernan Sampietro, afec-
tatiactivista per la salut mental.

El primer pas per trencar el tabu
és explicar-ho a familiars i amics.
“Si no ho fem, no aconseguirem
aquest canvi social,ino hihares de
qué avergonyir-se, formapartdeles
nostres vides”, reflexiona Juncosa.

Pero novolen que aixo sigui I’eti-
queta que els defineixi. “No som una
malaltiaamb potes, som persones”,
reivindica Merce Torrent. Ellatam-
bé ha donat la cara i ha reconegut
que ’gé un trastorn mental.

“Es una aberracié dir «un sidos»
pero, en canvi, no cridal’atencio dir
«un malalt mental». Diem que som
persones que hem passat perl’expe-
riéncia d’un trastorn mental, per-
que definir totala personaper 'eti-
queta és discriminacid”, avisa Sam-
pietro. Destaca que es pot fer vida
normal: “No has de tenir més baixes
laborals que qualsevol altra perso-
na”. Ell, com a psicoleg clinic, nova
deixar mai de treballar. “Pots tenir
un diagnostic i jugar un rol actiu i
fer-te carrec de la teva vida”, afe-
geix. Torrent, que si que va haver de
deixar la seva feina de delineant, fa
el segiient simil: “El cervell és com
unainstal-lacid electrica. Un dia pot
fer un curtcircuit i quedar-se ales
fosques, pero no vol dir que ens que-
dem per sempre sense llum”. Ellaja
pot tornar a treballar pero ara és la
crisi la que I’hi impedeix.

Més atur

En aquest col-lectiu, a més, la taxa
d’atur és més elevada. Un 28% dels
ciutadansreconeixen que no entre-
vistarien per a unafeina una perso-
na amb problemes mentals. T un
18% consideren que son perillosos.
Tampoc hi ajuda el tractament que
se’n fa als mitjans o al cinema.
“Quan algti cometun crim el primer
que es diu és que és un malalt men-
tal, sense saber-ho o no”, lamenta
Lluis Moreno, marit de Torrent.
Pere Bonet, president del Consell
Assessor en Salut Mental i Addicci-
ons del Govern, atribueix 'estigma
a la por. “Darrere d’una malaltia
mental hi ha conductes que no en-
tenem i el que no coneixem genera
rebuig. Es en el nostre ADN”. Reco-
neix que estigmatambé hiésenels
professionals. “A vegades la porta
d’entrada ha estat diferent o hem
estat paternalistes. No ho hem nor-
malitzat”. Per aixo Torrent defen-
sa que cal lluitar-hi des de I’escola.
“No hi haura un canvi social fins que
les persones afectades agafem les
regnesilluitem pels nostres drets”,
insisteix Juncosa. I ho comparen
amb la lluita del col-lectiu gai pels
seusdrets.Isialgunfamosels ajuda
avisibilitzar-ho, encara millor. “Si
doneu la cara, trobareu algt que us
donilama”, anima Torrent. s
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Al-lucinacions que
capgiren la realitat

L.B.

I primer brot el va tenir

I’any 1999, amb 40 anys.

Amb tres fills adoles-

cents, es va comencar a

obsessionar amb la pos-
sibilitat que poguessin caure en el
mondeles drogues. “Ialfinal, quiva
caure malalta vaig ser jo”, explica
Merce Torrent. L’esquizofréenia pa-
ranoide que livan diagnosticaresva
manifestar en forma d’al-lucinaci-
ons. “Se t’altera el gust, el tacte, et
penses que lagentettocaipotssen-
tir veus que t’ordenen que facis una
cosa. I tureacciones a aquella rea-
litat que vius”, explica. Al petit po-
ble de Lleida onviu, aviat tothom ho
va saber. Durant els cinc anys se-
glients practicament no sortia de
casa “per vergonya”. “Em miraran
d’una manera estranya? ¢M’acusa-
ran de boja? Que els diran als meus
fills? Aquest autoestigma t’impe-
deix sortiral carrer”, reconeix. Pero

Familia

El suport
delmariti

els fillsvaser
fonamental
perrecuperar
lasevavida

un dia va dir prou. I ella mateixa va
explicar la seva experiéncia en un
llibre. Ara imparteix conferéncies
en que parla dels trastorns mentals
enprimerapersona. I haestatfona-
mental el suport del maritidelsfills.
“Quan una persona que estimes té
un episodi aixi et quedes sense sa-
ber que fer. Tot és nou i se’t capgi-
rael sistema de vida”, explica el seu
marit, Lluis Moreno. Pel cami, van
perdre uns quants amics, pero tam-
bé en van guanyar de nous. Quan va
sortir de I’hospital, la Merce havia
perdutlacapacitat dellegiriescriu-
re. No es reconeixia al mirallinova
poder reprendre la feina de deline-
ant. “Pero el meu home vaser el pri-
mer a estimular-me perque sortis i
tornés afervidanormal”. Lafilla pe-
tita, que llavors tenia setze anys, va
viure de prop el procés. Es van in-
tercanviar els papers. “Ella fregava
els platsijo els eixugava, ella este-
nialarobaijolidonavales pinces”.

No va ser facil trobar ’equilibri
entre el proteccionisme ila pressio
perfer cadadiamés coses. Arahade
fer front als efectes secundaris dela
medicacio pero, no tan sols conti-
nuaamblasevavida, sind que ara és
més activa que abans. mm
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ENSAFECTAATOTS
La Merce Torrent i ’'Hernan

Sampietro han donat la cara per
la salut mental pero és un
problema que ens afecta a tots, ja

B que unade cada quatre persones
e

ho patira en propia pell. pere viraiL

Iatencio
a la salut mental
de joves i nens
augmenta un 45%

L.B.

BARCELONA. L’informe de la salut
mental i les addiccions, el primer
que es fa, revela que durant el 2012
els centres de salut mental catalans
van atendre més de 200.000 perso-
nes. Els principals diagnostics van
ser els trastorns mentals greus, els
depressiusiles psicosis. Pero on s’ha
registratunincrement més destacat
ésenl’atencid alasalut mental dejo-
vesinens, que hacrescutun45%els
ultims sis anys. Pere Bonet, presi-
dent del Consell Assessor en Salut
Mental i Addiccions, ho atribueix a
una millora en la deteccié. Pero re-
coneix que un tema que cal resoldre
son les alteracions conductuals en
jovesiadolescents. “Que no vol dir
malalties mentals, sind impulsivitat,
conductes desafiants, perdua de va-
lors, falta de respecte...” En aquest
sentit, Salut i Ensenyament treba-
llen conjuntament per abordar
aquest problema.

Girona, regié de referéncia

Laxarxade salut mental de Gironaés
un dels models més eficients d’Euro-
pa, segons ’estudi Refinement, que
avalua la qualitat de I’atencid en sa-
lut mental a Europa. Té les taxes de
reingrés hospitalari més baixes: un
18% davant el 40% de la mitjana eu-
ropea. “Elfactor clau éslaintegracio
dels serveis hospitalaris i els comu-
nitaris [atenci6 primaria, sobretot],
perque el moment en queé es pot per-
dre el tractament d’un pacient és
quan és donat d’alta de I’hospital”,
explica Claudi Camps, director de la
xarxade salutmentaliaddiccionsde
les comarques gironines. s

Quan demanar ajuda
és la primera barrera

L.B.

empre diu que no va sortir

de l’armari de la salut

mental sind que’armari el

vaferfora. “Joho sabiape-

rohoamagava. Intentes ti-
rar endavant i gestionar-ho tu sol
perque no vols entrar en el circuit
psiquiatric, no vols prendre medi-
cacio ni ingressar en cap centre”.
Fins que un intent de suicidi va do-
nar el crit d’alarma. Va ser llavors
quel’Hernan Sampietro, de 39 anys,
va rebre el diagnostic: trastorn de
depressié major.

Aquest va ser el primer cop que
va entrar en contacte amb el siste-
masanitari pero al llarg de la seva vi-
da havia patit altres crisis. “Pero,
com li passa a molta gent, no esta-
va diagnosticat”, explica. Ell és el
primer que evitava haver d’anar al
metge. “Identifiques que et trobes
malament pero no demanes ajuda,
com faries amb un problema de sa-

lut fisica, perque hi ha prejudicis tan
forts que no t’hi pots identificar”,
reconeix. Ara esta en tractament i
continua tenint algun simptoma,
com ara trastorn del son. Hi ha
simptomes de les malalties mentals
que no s’identifiquen com a tals, i
aquestn’ésun. “Varien en funcidé de
cada persona. Pots tenir insomni o
dormir massa. Jo quan vaig fer la
crisi feia quatre anys que dormia
menys de quatre hores”. Per a ell,
una nit bona és dormir tres hores i
una de dolenta és no anar ni al llit.

Com una malaltia cronica

Pero arajahaapres areconeixer els
simptomes i quan es troba mala-
ment no espera a tenir una recaigu-
da, ho identifica abans. “Es una ma-
laltia cronica com potser 'epilépsia.
N’has de tenir cura tota la vida. Pot-
ser mai més tindras una recaiguda
peroigualmentn’hasde tenir cura”,
explica aquest argenti establert a
Barcelona des de fa dotze anys. s

Les xifres

Els prejudicis de la
salut mental estan
arrelats en la poblacio

no contractarien una persona
amb trastorn mental

Un de cada quatre persones des-
envolupara un trastorn mental i
en ’ambit laboral és on més dis-
criminacio hi ha. Un 28% de la
poblacio ni tan sols faria una en-
trevista de feina a una persona
amb trastorn mental.

consideren que aquestes
persones son perilloses

El 51% de les noticies sobre les
malalties mentals estan relacio-
nades amb assassinat. I un 18%
de la poblacio considera que les
persones amb malaltia mental
son perilloses.
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cursasolidaria

Els carrers de Granollers ja es van omplir de
samarretes i mocadors blaus I’any passat. bAvID BORRAT

Granollers correra
contra el cancer
infantil el 2 de febrer

ARA % BARCELONA

Tercera edici6 solidaria de la Mitja
Granollers tornara a cérrer contra el cancer infantil
el2defebrer.Pertercerany consecutiula Mitja Ma-
raté d'aquesta ciutat tindraun vessant solidari, amb
lacol-laboracié deI'ARA. Eldiarihareservat 600 ins-
cripcions solidaries per cérrer aquesta reconeguda
cursacatalanaicol-laboraramb el departamentd’in-
vestigacié d’hematologia de I'Hospital Sant Joan de
Déu, especialitzat en atencié maternoinfantil. Les
inscripcions estaran obertes fins al 26 de gener. Els
corredors que ja hagin fetlainscripcié ordinariai tot-
hom qui vulgui col-laborar amb aquesta iniciativa
sense correr lacursa poden comprar lasamarreta so-
lidaria a través de la web de I'ARA.

Aquest any, #ForcaMiquel

Aquesta iniciativa solidaria vinculada a la Mitja Ma-
raté de Granollers va néixer en I'edicié del 2012 de
la ma dels amics i familiars de Jordi Vinardell, cone-
gutcomaToti, ungranamantdelacursaque vamo-
rirel 2011 victima d'un cancer. Els fons recaptats es
vandestinaralaunitatde cures pal-liatives de I'Hos-
pital General de Granollers. L'any passat, la protago-
nista de 'homenatge va ser la Maria, una nena que
va morir de cancer, i els fons ja es van destinar a
I'Hospital Sant Joan de Déu. Enguany, amb el lema
#ForcaMiquel, la cursa recordara un nen que tenia
10 anys quanse’l vaemportarunaleucémia. Enuna
emotiva carta, lasevafamiliarecordalasevavalen-
tia, lasevaforcailaseva pau, idemanasuportala
investigacio perqué es pugui vencer la malaltia.

Per col-laborar sense correr la cursa es pot comprar la
samarreta solidaria a través de la web de ’ARA. ARA



